GRUPOWE SESJE JOGI ORAZ JOGI NIDRY

ON-LINE
(SPOTKANIA SA NAGRYWANE DLA UCZESTNIKOW ZAJEC)

WTORKOWE SESJE JOGI 19:30-21.00
POJEDYNCZA SESJA- 50ZkL
4 SESJE W MIESIACU- 180ZkL

MAGIC NIDRA Z MEDYTACJA 20.00-21.00

SESJA W DRUGI CZWARTEK MIESIACA
1 SPOTKANIE- 50ZL




INDYWIDUALNE SESJE ON-LINE

POGELEBIONA PRACA Z ENERGIA (90 MINUT).
POJEDYNCZA SESJA- 280 Zk
2 SESJE W MIESIACU- 500ZL

SESJA PRAKTYKI ODDECHOWEJ (60 MINUT)
POJEDYNCZA SESJA- 180 ZkL
2 SESJE W MIESIACU- 300ZL

MA/GIC NIDRA Z MEDYTACJA (60 MINUT).
POJEDYNCZA SESJA- 180 ZkL
2 SESJE W MIESTIACU- 300ZkL

SESJA RESOULRCE (120 MINUT).

POJEDYNCZA SESJA- 350pZL [5
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