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Czym sa le sesje?

Sesje, ktore tacza z tym, co zapomniane
a z czym wewnetrznie, pragniemy byc
potaczeni, czyli z Dusza i Duchem.

Przywracaja one potaczenie z wewnetrznym
/rodlem Energii Zyciowej.
bacza z Energia Duszy.
Przypominaja o duchowym Domu, ktory jest
w kazdym z nas.
Spotkania wzmacniaja potaczenie
Czlowiek-Dusza.

Sesje przywracaja radosc¢, spokoj i mitosc.

lTo miejsce transformacji i integraciji.
lTo scalanie ciata, Duszy, Umystu.
Uwalnianie od trudow, traum, strat i
ciezarow zyciowych.
lTo przywracanie poczucia Jednosci,
tej wewnetrznej i tej, z Catoscia.






Dla Rogo sa e spotkania?

dla oso6b zainteresowanych rozwojem
duchowym
dla tych, ktorzy czuja, ze jest cos wiece]j
niz swiat zewnetrzny
dla oso6b poszukujacych wewnetrznej
prawdy
dla tych, ktorzy czuja ale boja sie co za
tym sie kryje...
dla tych, ktorzy pragna gltebszego i
blizszego potaczenia se swoim
Sercem i Dusza
dla tych, ktorzy chca lepszego
potlaczenia z ciatem
dla os6b zainteresowanych integracja
Duszy, Ciata i Umystu
dla os6b otwartych na nowe
doswiadczenia i wglady w swoje zycie
dla tych, ktorzy czuja wiecej niz by
chcieli i nie wiedza co z tym zrobic
dla tych, ktorzy chca zaczac¢ czuc






Refleksje uczesinikow

'"Bardzo polecam sesje rysunku intuicyjnego
z Kaja. Polecam je zwtltaszcza osobom, ktore -
tak jak ja - uwazajag sie za pozbawione
wszelkich zdolnosci plastycznych i maja
opory przed tego rodzaju doswiadczeniem.
Nie jest to bowiem lekcja rysunku, lecz
ogteboki proces, ktorego efekty odczuwa sie
jeszcze dlugo po zakonczonej sesji.
Dziekuje " Anna Tillet



Refleksje uczesinikow

"Zarowno sesje jogi kundalini jak i nidry
prowadzone przez przez dlugie miesiace
prowadzity mnie do siebie. Takich wgladow
jak na jodze nidrze z Kaja nie miatem nigdy
przedtem, ani nigdy potem (...) Byly mocnym
akcentem, ktory wytracit mnie z utartych
zyciowych sciezek. " Radek



Refleksje uczesinikow

'Sesja z Toba to byt poczatek. To uczucie, ze
zrobitam cos dla siebie. Po sesji czutam duze
ukojenie i gotowos¢ na nowe. W Srodki czuje
po prostu otwartos¢ na tu i teraz, ale wrecz
namacalnie czuje swojag wewnetrzna
bezpieczna zatoke - moge znalez¢ w niegj
bliskie sobie wartosci, kiedy tylko tego
potrzebuje (...) Odczucia po sesji rysowania
wcigaz we mnie kietkuja, ale czesciej siegam
po kolory i ,bazgrole" w miedzyczasie w
wolnych przestrzeniach notesu. Ale byc¢
moze to dopiero poczatek..."Asia Radzio






Jak przebiega spotkanie?

Sesja sktada sie z kilku sktadowych.

1. Wprowadzenie do sesji.
Rozpoznanie gltebokich potrzeb
(moga sie one rozni¢ od tych, ktore byly
inicjatorem zapisania sie na to spotkaniel)
2. Odczyt i rozpoznanie energetyczne
tego, co jest.

Polaczenie z cialem, oddechem, czuciem.

3. Rysunek energetyczny.

4. Rozmowa i integracja energetyczna.
Stuchanie potrzeb, ktore wynikaja z biopola.

5. Rysunek energetyczny.
Poltaczenie ze Zrodlem Energii Serca.

6.Yoga nidra jako przekaz energetyczny.

7. Rozmowa. Zamkniecie sesji.






Jak sie przygotowac?

1. Przygotuj bezpieczna, cicha i czysta
nrzeslrzen, w ktorej bedziesz
praktykcwac.
2. Dobrze jast unikac¢ ciezkich positkow,

mir. 2 godziny przed sesja.
3. Wygodny, miekki ubior, ktory nie bedzie
lrepowa} ruchow ciata.

4. Mata, koc, nusta. Kolorowe kredki, mazaki.
(Gtadkie kartki papicru format A4 i moga
byc¢ tez wieksze arkusze.

_icpta herbata, woda.

6. Nastrojowy klimat otoczenia, ktory

bedzie sprzyjat spotkaniu.

O






Zapisv I wymiana energii.

/apisy na sesje:
kontakt@kajakochanska.com
albo poprzez social media, |G oraz FB.

Czas trwania spotkania to, 2-2,5 godziny.

Optata dla osdh, ktore aktualnie biorg udziat
w spotkaniach ze mna: 90zt

Optata dla osob, ktore wczesniej
uczestniczyly w sesjach Resoulrce: 111zt

Oplata regularna (dla nowicjuszy)to, 120z}

/apraszam do zapisow.
D)o zobaczenial Kaja






O mnie.

Nazywam sie Kaja Kochanska.

Odkad pamietam, towarzysze innym istotom
w powrocia do ich wewnetrznego,
duchowego domu.

/bieram swoje doswiadczenia i je
transformuje.

Przesiewam przez sito Swiadomosci i Serca.
/ostawiam subtelng warstwe tego zniwa i to
nig dziele sie podczas spotkan z Wami.
resoulrce s3 wynikiem mojego potaczenia
z wewnelrznym Zrodtem Tworzenia,

7z Dusza i z Duchem Istnienia.

/apraszam serdecznie do wspolnego
wzrastania w energii mitosci, radosci i
pokoju. Kajka Life Energy Creator

Wizacjej o mnie i mojej pracy na:
httos://linktr.ee/KajaKochanska



https://linktr.ee/KajaKochanska

