Symbolika czesci domu.

Czeéé 4, PODLOGA

Podloga , symbolizuje materie. Polaczenie z Ziemia. A takze, ze swoim cialem.
{ O polaczeniu z ciatem, z materig }

Temat ukorzeniania, bycia w zgodzie ze soba, akceptacji swojego ciata, jest bardzo obszerny.

Czy mozna powiedzieé, ze to za jaka dbatoicig traktujemy nasza podloge, stanowi odbicie tego, jak
patrzymy na wlasne ciato?

Nauki Dalekiego Wschodu bardzo inspirujg w tym zakresie. Traktujac kazda sfere naszego zycia
symbolicznie i metaforycznie. Pokazujac cisty zwigzek ciato- dom-umyst.

Polgczenie to jest energetycznym zwigzkiem, ktory jest odbiciem nas samych i naszego podejscia do
siebie. A przeciez to jak traktujemy siebie jest bezposrednim wyznaczeniem tego, jak podchodzimy
do innych. Skupmy sie zatem by jak najlepiej i najszerzej spojrze¢ na siebie samych.

Czym jest dla Ciebie podloga? Co ona symbolizuje?

Jest metaforyczng Ziemia, oparciem. Daje poczucie bezpieczenstwa, ugruntowania, bycia w zaufaniu
do zycia i jego rozmaitych przejawow.

» Kiedy biegniesz po ziemi i biegniesz razem z ziemia, mozesz biec bez korica.” !

(Fotografia znaleziona w internecie.)

Podloga sprzyja rozluznieniu. Przeniesienie r6znych aktywnosci wlasnie na ten poziom jest
kolejnym bodzcem do tego by utrzymywaé podtoge w czystosci.

W czasach starozytnych znaczaca cze$¢ zycia odbywata sie na podtodze, wokot paleniska.

Taka atmosfera sprzyjata otwartosci, zacie$nianiu wiezéw i budowaniu relacji.

W obecnych czasach wszystkie ,wazne” rozmowy odbywaja sie przy stotach.

Tak tez uczymy sie, tworzymy, jemy. Podloga jest zapomniang przestrzenia, petniacg wspotczesnie
funkcje uzytkowe. Ciekawe jest, ze piszac te stowa, siedze skrzyznie na podtodze, na swojej macie do
jogi, a laptop jest na siedzisku krzesta.



{ Jak nawigza¢é lepsze potaczenie ze sobg- z Ziemia? }

Podloga jest pierwszym bezpiecznym miejscem kiedy jestesmy niemowletami. Uczymy sie pelzac,
raczkowac, tak poznajemy $wiat. Podtoga jest miejscem zabaw dzieci i ich rodzicow. Jest powrotem
do beztroski, do rozluZnienia.

Kladgc si¢ na macie, na trawie, lezac, dajemy ciatu sygnat ,,czas odpoczynku”. Nasza energia, uwaga,
przechodzi z umystu do odczuwania. Stajemy sie spokojniejsi, delikatniejsi, czulsi. Bezbronni.
Swietnym sposobem na lepsze ukorzenie w ciele jest chodzenie boso. Jesli nie masz ogrédka, chodz
boso (ewentualnie w skarpetkach) po domu.

Kiedy tylko nadarza sie ku temu okazja razem z Klientami, tworzymy wla$nie na podlodze, dywanie.
Zauwazalnie bardziej polegamy wowczas na swojej intuicji, odczuwaniu anizeli na my$lach i
sztywnych mentalnych zasadach.

{ Inspiracje do dobrych zmian }

Co mozemy zrobi¢ w tym kontekécie w naszym mieszkaniu?

Nalezy zej$¢ do podlogi, dostownie. Czyli reczne, na kuckach, my¢ podtogi. Brzmi absurdalnie i
niedorzecznie? Im wigkszy sprzeciw i oburzenie czujesz, tym bardziej zaskakujace moga by¢ efekty
kiedy wykonasz te prace.

Takie potgczenie byto normalnie za czaséw naszych przodkéw. I jest jedynym, ktore istnieje w
klasztorach buddyjskich. Kazda praca, ktorg wykonujemy w swoim domu, moze by¢ jak medytacja.

(Fotografia znaleziona w internecie.)

Oddanie, skupienie, cierpliwo$¢ i konsekwencja. Takie cechy mozemy w sobie wyksztalcaé przy
myciu podlogi we wspomniany przeze mnie sposob. Jest to chwila dla siebie- jesli tak to
potraktujesz. Jako praktyke zanurzenia w siebie.

Mie¢ ktody pod nogami. Czysta przestrzen pod nogami jest bardzo symboliczna. Méwi o tym po
czym stapamy i jak ksztattujemy przestrzen, po ktoérej chodzimy. Kazda czysta powierzchnia
przeklada si¢ na nasze podéwiadome odczuwanie miejsca, jako spokojnego, cichego i zapraszajacego.
Moj kawalek podlogi. Czyli przystowiowy skrawek swojego miejsca na ziemi. Takiego, ktore jest
oazg, dobrg przystania. Miejscem wytchnienia.

Kiedy projektuje dla swoich klientow, wielkg uwage oddaje podlodze. I doradzam z intencja by byta
dobrym podtozem pod ich dalszy rozwd;.

Medytacja, techniki, oddechowe, asany (czyli pozycje ciata), sg znakomitym sposobem na to by
powrdci¢ do swojego ciata. By je na nowo pokochac i szanowac.

Takze §wiadome bieganie, ktore jest potaczone z oddechem, znakomicie wplywa na ucielesnienie.
Spacer, polaczenie z matura, lasem, faka.

Plaskie, wygodne obuwie bardzo sprzyja byciu w ciele i swobodnemu ruchowi.

Co jeszcze mozesz zrobi¢ by poczuc lepsze ukorzenie?

W przestrzeni mieszkania, ogrzewanie podtogowe jest bardzo przyjemna forma potaczenia z Ziemia.



Przede wszystkim dlatego, ze sprzyja chodzeniu boso, takze w chtodniejsze, zimowe dni.

Mozesz zamowi¢ podloge, ktéra ma ciekaws strukture, kolor, ksztalt (podlogi stylizowane- zywiczne)
Wszystko co, sprawi, ze zaczniesz nawigzywac glebsze potaczenie z przestrzenia, po ktorej stapasz,
oznacza, ze jest dobrym dla Ciebie rozwigzaniem.

(Fotografie znaleziona w internecie.)

Naturalne materialy, jak kamien, drewno. To bardzo sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Tez
chetniej chodzimy wowczas boso i wykonujemy cze$¢ codziennych czynnosci schodzac do
przystowiowego ,parteru”.

Sprébuj nadaé swojej podtodze nowe, znaczenie. Niech stanie si¢ bardziej ,,aktywna” czescig twojego
mieszkania. Zobacz jaki wptyw bedzie to miato na Ciebie. Jak bedziesz sie zmienia¢. Czy poczujesz
siebie bardziej rozluzniona, rozluznionym? Bardziej skontaktowanym z cialem i zmystami?

Moze stworzysz nowe miejsce na swojej podtodze, ktore bedzie miejscem kontemplacji, odpoczynku
tworczosci albo miejscem na rozmowy z przyjaciéimi? Ciepty dywan, miekkie poduchy, przytulne
$wiatlo, zapach $wiec 1 Twoja ulubiona muzyka.

Jesli zrealizujesz co§ wyjatkowego dla siebie, i swojej przestrzeni mieszkalnej, po lekturze tego
artykutu, podziel sie tym prosze ze mna. Tym czasem, zycze radosnego stapania przez zycie.
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* Cytaty
! Christopher McDougall, ,,Urodzeni biegacze”

* Ciekawa lektura dotyczaca uziemienia:
https://cozdrowe.pl/zdrowie/88-terapie-lekarze/388-chodzenie-boso-jest-zdrowe.html
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