To feel like home, czyli Czuc sie jak w domu.

Indywidualne sesje, regeneracja, wzmocnienie i wewnetrzne poszerzenie,
wyspa
*

Joga, relaksacja, oddech. Swiadome spacery. Intuicyjne tworzenie.

*

Nastawienie na personalne doswiadczenie, 1-4 oséb.
£
Regularne wpisy, informacje oraz inspiracje TO FEEL LIKE HOME na Instagram:
@tofeellikehome_kajakochanska

Co to znaczy czuc¢ sie jak w domu?

Moje ponad 15 letnie doswiadczenia pracy z klientami pokazuja, ze wartosci, ktore opisuja relacje
cztowieka z domem i jego najblizszym otoczeniem sa, wlasciwie identyczne. Czyli potrzeby
ludzkie sq takie same tylko inaczej wyrazane i sposéb ich zaspokajania jest rozny.

Czuc¢ sie jak w domu oznacza, przede wszystkim, dopusci¢ do siebie zmystowos$¢ zycia. Aby to
uczynic, potrzebujemy powracic do ciala, do korzeni, do wewnetrznej prostoty. Do bycia w sercu.
Czuc¢ sie jak w domu- w swoim ciele, w domu, ktéry jest zawsze z nami. Aby utrzymac ten cielesny
dom w zdrowiu i witalnoSci potrzeba karmi¢ cialo najwyzszymi wibracyjnie uczuciami. Inaczej
mowiac, energia, ktora przynosi poczucie zaufania, bezpieczenstwa, komfortu, bezpieczenstwa,
pokoju, mitosci, wdziecznosci. Jesli szukamy tych wartoSci na zewnatrz to, bedziemy co rusz,
doznawac¢ zawodu, bolaczek i poczucia utraty.

Poprzez cialo mozna zbudowa¢ wewnetrzny, solidny, osobisty filar, ktéry bedzie ostoja.

Wiedzac kim jesteSmy, majac zaufanie do siebie, mozna o wiele tatwiej i autentyczniej
komunikowac sie z otoczeniem. Wybory, ktore podejmujemy stajg sie naszym prawdziwym
przedtuzeniem. Wynikaja z wewnetrznej prawdy i wartosci, ktorych jesteSmy swiadomi.
Ksztaltujemy wowczas zycie, ktore jest glebokie, autentyczne, szczesliwe.

Sesje, ktore proponuje, sa nastawione na wewnetrzng kontemplacje, refleksje. Maja poruszy¢ Twoja
esencje. To doswiadczenie samego siebie, w Swiadomej i uwaznej obecnosci. To budowanie i
ksztaltowanie dojrzalej relacji z samym soba.

Spotkania, ktére prowadze osadzone sq w bezpretensjonalnosci, zaufaniu, poczuciu wolnosci i
wzajemnego szacunku. To spotkania partnerskie. Kazdy z nas jest nauczycielem i uczniem w tym
samym czasie. Nauczyciel jest uczniem a uczen- nauczycielem.

Jestem tutaj by trzymac bezpieczna, pelna pokoju i mitosci, przestrzen, dla tych,

ktorzy poczuja, ze to doswiadczenie jest dla nich. Zapraszam z serca, do serca. Kajka /N



Oferta skierowana do oséb, ktore:

* chca doswiadczy¢ glebszego potaczenia ze sobg, swoim ciatem, sercem, dusza

* chcg ustysze¢ glos wewnetrznej madrosci, intuicji, serca

* chca rozpoczac¢ badz kontynuowac praktyke jogi, Swiadomego oddychania

* potrzebuja wyciszenia, rozluznienia, uspokojenia

* sq podczas zmiany zyciowej i potrzebujg osoby, ktora mogta wesprze¢ w tym procesie przejscia
* chcg i potrzebuja doSwiadczy¢ czegos nowego, otwierajacego umyst i serce

* nauczy¢ sie technik i metod do samorozwoju, do osobistej transformacji oraz polepszenia zdrowia
i ogolnego samopoczucia

* chca nauczy¢ sie nawigzywac kontakt ze swojg osobistg energiq i Swiadomie ksztattowac jej ruch
* poczuc¢ wiekszy przeptyw kreatywnosci w zyciu

* potrzeba regeneracji, wybudzenia z utartych nawykow i przekonan

* chcacych przezyc¢ piekna i niezapomniang przygode! :)

Dlaczego ze mna?

Czesc! Nazywam sie Kaja Kochanska. Jestem
pomystodawczynig tychze unikatowych sesji.

Maja one miejsce na wyspie San Miguel, archipelag Azorow.
Poczutam potrzebe i tez, mozliwos¢, dzielenia sie pieknem,
ktorego tutaj doSwiadczam, z innymi osobami.

Przybyszami, jak ja, z zewnatrz.

Chce pokazac glebie, urzekajgce naturalne piekno wyspy.
Ktore jest nieodzownym wsparciem dla naszego uk}adu,
ciatlo-umyst-duch. Natura jest nieodlgcznym elementem,
ktory bedzie towarzyszyl nam podczas sesji.

Z wyksztalcenia jestem architektka, nauczycielka jogi,
arteterapeutka. Mam szerokie spojrzenie na zycie. Kocham
jego glebie i moc, ktéra, w moim poczuciu,

plynie z doceniania najdrobniejszych jego chwil i przejawdw. Osobiscie ubostwiam kontakt z
przyroda, spacery po lesie, plazy. Medytacja i joga sa moja dzienng rutyna. Uwaznie dobieram
positki i stowa. Wkladam na siebie to, co daje mi poczucie rezonansu ze mng samg. Mam nature
mistyczki, gleboka, czula, przenikliwg i poetycka. Wszystko czym dziele sie z innymi jest
wynikiem mnie samej. Moich doSwiadczen, wiedzy i madrosci. Jestem autentyczna w przekazie.
Wiem dokad zmierzam.

Dlatego tez oferta, ktora tutaj przedstawiam ma bardzo konkretne zalozenia. I jest skierowana do
sprecyzowanej grupy osob. Chce by to, jak zyje przynosito radoS¢ mnie samej i tym, ktorzy sa
akurat w moim polu zyciowym.

A wiecej o mnie, mojej $ciezce zawodowej oraz mozliwosciach wspéltpracy jest na mojej stronie
internetowej www.kajakochanska.com. Znajdziesz tam mnogos¢ materiatow o moich sposobach
pracy z klientami. A takze odnos$niki do socialmedia, gdzie mozesz doSwiadczy¢ tego, jak pracuje.

Co chce przekazac¢ tymi spotkaniami?

Zamitowanie do zycia. Do jego wielobarwnej natury i niebywatej r6znorodnosci.

Do czerpania inspiracji ze swojego osobistego zrodta osobistego, z serca, z duszy.

Do otwartosci na nowe doswiadczenia. Takie, ktore wzbogacaja. Przynosza sercu radosc i stodycz.
Chce przekaza¢ mitos¢ do intuicyjnego tworzenia, kreowania.

Potrzebe wewnetrznego wyciszenia, zwolnienia, rozluznienia.
Pragnienie do poczucia swojej autentycznej, boskiej natury.

Chce dzieli¢ sie radoscia, lekkoscig i byciem w przeplywie zycia.
Pokazac piekno, ktére ptynie z kontaktu z przyroda. I jej nieskonczona,
nieuwarunkowang energie.
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Sesje bazuja na zachowaniu wolnosci i swobody kazdej ze stron. Sq zaproszeniem wewnetrznej
transformacji. Do samoregulacji.

Doswiadczenia, ktore proponuje osadzone sa w dobrowolnosci, zaufaniu oraz szacunku, do siebie
samego i siebie nawzajem.

Wierze, ze w tak stworzonej przestrzeni mozna doswiadczy¢ prawdziwego uwolnienia od trudéw i
bolaczek, od tego, co Ci nie stuzy. Mozna w zamian otworzy¢ sie na poczucie obfitosci,
rozluZnienia, radosci, lekkosci, spelnienia. To mozliwo$¢ wzbogacenia sie tym, co trwate- duchowe.
Bycia w polaczeniu ze soba. Nauki nowych dziedzin i poznania siebie z roznych perspektyw.

To doswiadczenia, ktore staja sie Twoim zasobem, budulcem. Cos, co staje sie Twoja ostoja i
prawda.

A jesli chcesz dosSwiadczy¢ osobistego spotkania z joga albo rysowaniem intuicyjnym jeszcze przed
przyjazdem na San Miguel, zapraszam!

-

Tematy spotkan i sesji.

Mam dla Ciebie 3 propozycje spotkan.

1. Podazaj za swoja prawdziwa Naturg czyli Swiadome spacery w naturze.

Wyjatkowe trasy trekingowe, ktore zachecaja do zatrzymania sie i odpoczynku.

Sposob przemieszczania, ktéry przekazuje sie nie jest podazaniem, czym predzej, od punktu do
punktu B. Przeciwnie,to Swiadome i uwazne obcowanie z otoczeniem. Zglebianie natury zmystami
dotyku, wechu, obserwacji, shuchu. To otwarcie ciata na uzdrawiajaca moc przyrody. To rodzaj
komunikacji i kontemplacji ze sobg samym i z otoczeniem. To wyjatkowe jak, w przyrodzie
mozemy odzyskac siebie. Natura nieustannie komunikuje sie z nami, méwigc symbolami,
kolorami, strukturami. Przypomina o naszej wielobarwnej, tworczej i autentycznej naturze.
Nieintelektualnej. A czuciowej. Przypomina o jezyku serca, intuicji, duszy. Te spacery to
zaproszenie do otwarcia sie na rewitalizujacy przeptyw energii zyciowej. To otwarcie sie na
Polaczenie ze swoja prawdziwa, boska natura.

Dla oséb zainteresowanych wzmocnieniem przeptywu energii tworczej, proponuje sesje
intuicyjnego tworzenia, z naturalnych, leSnych badZ morskich, skarbéw znalezionych podczas
spacerow.

2. Energy flow czyli Swiadome sesje jogi, medytacji, relaksacji.

Kiedy dopisuje pogoda, praktykujemy w naturze, las, plaza badZ ogrod czy taras.

W przypadku deszczu, wiatréw i chtodu mam miejsce dla 1-4 0os6b na praktyke w domu.

W przypadku wiekszej ilosci chetnych- wynajem odpowiedniej sali.

Spotkania z joga sa efektem mojej blisko 20 letniej praktyki jogi, technik medytacji oraz relaksacji.
Sa osadzone w poczuciu bezpieczenstwa i szacunku do indywidualnosci kazdego z nas.
Bardzo serdecznie zapraszam na moja strone internetowa www.kajakochanska.com, gdzie
znajdziesz szczegbtowy opis prowadzonych przeze mnie zajec a takze wiele opinii
klientow.

3. Skarby Azorow

Czyli moje ulubione doswiadczenia, ktorymi chce sie z Toba podzielic.

Herbata. Woda. Rekodzieto.
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Mnogosc¢ rodzajow herbaty. Gorace Zrodta i wody pitne. R6znorodno$¢ i niepowtarzalno$¢
rekodziela tutejszych artystow.

Temat wod termalnych jest mi niezwykle bliski. Wiekszo$¢ mojego dziecinstwa spedzitam w
gorach, w Krynicy Gorskiej, gdzie wowczas, razem z ukochanymi dziadkami wedrowatam do
licznych naturalnych zrédelek po wode pitna.

Cennik.

* Pojedyncza sesja ,,energy flow badzZ ,,magiczna nidra” (sesja 1,5 godziny)

45 Euro/osobe + 10 Euro za kazdego kolejnego uczestnika

(powyzej 3 0s6b dochodzi optata za wynajem sali w przypadku potrzeby jej wynajmowania)
* Swiadome spacery w naturze

do 2,5 godziny- 50 Euro za osobe + 10 Euro za kazdego kolejnego uczestnika

2,5 - 5 godzin — 80 Euro za osobe + 10 Euro za kazdego kolejnego uczestnika

* Skarby azoréw, wspélne wyprawy

do 2,5 godziny 50 Euro (miedzy 1 a 4 osoby)

2,5-5 godzin 80 Euro (miedzy 1 a 4 osoby)

Jak umowi¢ spotkanie?

Chcac podkresli¢ wyjatkowo$¢ mojej oferty oraz nastawienie na indywidualne doSwiadczenie,
zapraszam Cie na spotkanie online 15-20 minutowe by moc sie zapoznac i zweryfikowac czy
chcemy razem wspotpracowac :)

Nastepnie, kiedy obydwie strony, wyraza che¢ wspolnych dziatan, umawiamy sie na konkretne
doswiadczenia i omawiamy strukture spotkan.

Wszystkie sesje sq ,,szyte na miare”. I kazde doSwiadczenie ustalamy osobno, w zaleznosci od
Twoich potrzeb.

Wspélpraca z osobami prywatnymi oraz firmami.
Jestem otwarta na wspotprace z osobami, ktore chciatlyby razem ze mna wspétworzy¢ wyjatkowe
wydarzenie. Mozemy zorganizowac je tutaj, na Azorach albo w innym miejscu na tej Ziemi :)

Kontakt

kaja.kochanska@gmail.com albo kontakt@kajakochanska.com
mobile +48 601323472 (WhatsApp, Telegram)

www.kajakochanska.com

WAZNE!
Nie jestem biurem podrdzy ani uprawnionym przewodnikiem.

* zdjecia mojego autorstwa przedstawiajace roznorodnosc pejzazy wyspy Sao Miguel. =~
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Pozywienie

Proponuje mozliwo$¢ przygotowywania wegetarianskich, wyjatkowych, smacznych i zdrowych
positkow.

Dieta bazujaca na sezonowych i lokalnych produktach.

Wyciskane soki oraz smoothie. Zupy i satatki. Dania z rodzimych kasz, fasoli, ziemniakow,
zielonych lisci, warzyw i owocow. Wszystko skomponowane tak, by da¢ bogactwo witamin,
mikroelementow i radosci z jedzenia!

Sposo6b przygotowywania positkéw oparty o metode Anthony Williama (Medical Medium).
Osobiscie podazam tym nurtem na co dzien, w swoich positkach.

Uwaznos$¢ na jedzenie mam od dziecka. Bowiem bardzo $wiadomie bylam odzywiana przez moja
Mame, i tak mi juz zostalo :)

Przesztam w swoim zyciu przez wiele réznych metod odzywiania. Jestem za tym by stucha¢
swojego ciata. By podazac za jego intuicja i madroscia.

Ilos¢ positkow oraz koszt ich przygotowania jest ustalany indywidualnie, na miejscu.

*

Tutaj mozesz poczytac wiecej o mojej tworczosci, sposobach pracy a takze bogatej praktyce
zawodowej.
1. Strona internetowa

www.kajakochanska.com
2. Behance

https://www.behance.net/kajakochande6b

3. You Tube

@practisesforsoulbodyhomebykaja

3. Instagram

@kajakochanska

4. Facebook
https://www.facebook.com/tofeellikehome/
https://www.facebook.com/holistyczneprojektowanie
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