Oddech, Sztuka & Wyobraznia,
$ciezkami wewnetrznej jednosci.
Comiesigczne spotkania z rysowaniem intuicyjnym.
Prowadzone autorskg metoda ,Wyobraznia Serca”.

Idea zajeé.

Natura zacheca nas do swobodnego wyrazania siebie. Do manifestowania swoich marzen,
potencjatéw. Natura mowi o otwartosci, o pozwalaniu by zycie przeptywato przez nas. Natura jest
bezkresna w swoich kreacjach. I pokazuje nam jak tworzy¢ bez ograniczen.

Zajecia do zaproszeniem do wyj$cie poza granice umystu. Poza to, co znane i wiadome. Poza to, co
wyuczone 1 oczywiste.

Sesje sa pozwoleniem sobie na odkrycie czego$ nowego w sobie. Na przebudzenie sit witalnych 1
energii kreacji. Sg zaproszeniem do wgladu w siebie i do przebudzenia. Zachecaja by by¢ w stanie
ciekawosci, odkrywania. By patrzeé¢ na zycie jak na cud. Aby dostrzegac¢ piekno, wrazliwosci
istnienia. I otworzy¢ sie na tajemnice zycia. Poczu¢ oddech Wszechs$wiata, ktory jest w kazdym z
nas.

Dla kogo sg te spotkania?
Sesje zostaly stworzone z my$lg o Tych, ktorzy idg $ciezka wewnetrznej prawdy. Dla oséb otwartych,

ciekawych siebie i innych. Spotykamy sie by tak, jak dawniej, wspdlnie tworzy¢, inspirowac sie,
dzieli¢ sie tym, co najlepsze. To zaproszenie do kreowania swojego wewnetrznego $wiata, z



zachowaniem szacunku dla odmiennosci. Spedzimy czas, ktéry, ja osobiscie, dedykuje
Samopoznaniu. Ekspresji. [ wizji- siebie. Siebie na ten moment; Siebie jako istoty duchowej i siebie-
ziemskiej. Rysunkiem bedziemy budowac- przysztosci, ktora jest wyrazem najglebszych potencjatow,
marzen i wolnos$ci. A takze burzenia- tego, co juz nie stuzy.

Jesli czujesz, ze takie wartosci rezonujg z Tobg, zapraszam serdecznie do wspélnych spotkan.

Wspomnienia uczestnikéw

" Pozwolilam sobie na wejscie w siebie. Pamietam, Ze rysowatam 1 linie i bylam zachwycona. Rysowatam dla
samej przyjemnosci czynnosci nie chcac nic osiagna¢. Dokladatam linie do linii, nic nie musialy tworzy¢ ale i
tak stworzyty. " Ania

" It was such a Soul fully sourcd meeting. Full of sweetness and passion! It was such an honor to be part of
this! Thank you so much Kaja! <3 " Diana

" Zarysowatam dzi$ 30 kartek podczas zaje¢. Bardzo konkretna liczba. A nie liczytam! Zobaczytam co$
ciekawego dzisiaj. Zdaje sie, ze mam sobie wiele do powiedzenia. (...) Kazde z tych zaje¢ prowadzisz inaczej. I
sa dla mnie takie odkrywcze. Nowe, $wieze. " Basia

Metodyka zajeé.

Scieika $wiadomego oddechu i rysunku intuicyjnego (spontanicznego) sa w moim odczuciu,
metodami, ktére pomagajg skontaktowac sie ze sobg. Ze swoim sercem, dusza, czystg bezkresng
natura. Autorska metoda Wyobraznia Serca stuzy nam do wizualizowania, czucia, projektowania
swojego zycia w indywidualny sposéb. Inny dla kazdego z nas.

Zajecia bedg nastawione na odczuwanie, na powrdt do ciala, serca, intuicji, zmystow.

Spotkania sa zacheta do swobodnego wyrazania siebie. A takze do odkrywania nowych przestrzeni
w sobie. Bedziemy tworzy¢ w swoim sercu i wyobrazni. Zaprasza¢ do swojego zycia to, co dla kazdej
z nas najwazniejsze na dany moment. To zaproszenie do ciekawosci, radosci tworzenia.

Sztuka jest komunikacja. Ze sobg i z otoczeniem.

W tym duchu i z tymi warto$ciami zapraszam do spotkania

Jak beda przebiegac zajecia?

1. Przywitanie i wypowiedzenie intencji na dany miesiac
2. Cze$¢ oddechowo- medytacyjna

3. Cze$¢ rysunkowa

4. Zakonczenie

Jak sie przygotowaé do spotkania?

Nalezy przygotowaé kolorowe kredki, réznych struktur i grubosci.

Czyste kartki formatu a4 i a3.

Komfortowy stréj, umozliwiajacy swobode ruchu.

Zachecam do tego by tworzy¢ na podtodze. By przygotowac koc, mate, poduche na ktérej mozna
wygodnie usigéé. Oczywiscie mozna tworzy¢ tradycyjnie- przy biurku, stole.

Natomiast ,,zej$cie” do podlogi pomaga nam w lepszym poczuciu siebie. Jest to bardzo pierwotny
sposob odczuwania i odkrywania zycia. Pozwala na wycofanie umystu i solidniejsze

ugruntowanie w ciele i zmystach. Sprzyja kontemplacji, wyciszeniu uktadu nerwowego. AN

Prosze sprobowad! :) O]




Dzieni i Czas trwania?

1-wszy czwartek miesigca, godzina 19.00-20.15 CET, na platformie zoom.
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O pomystodawczyni.

Cze$¢. Mam na imie Kaja. Jestem osobg, ktora kocha poznawac siebie i innych. Jestem ciekawa
zycia. Uwielbiam je obserwowaé. Calg sobg odczuwam egzystencje. Doswiadczam jej Sercem,
zmystami. Komunikuje sie z innymi u$émiechem, glebokim spojrzeniem, silnym u$ciskiem dtoni albo
przytuleniem. Kocham przyrode, nature i $wiat zwierzat. Uwielbiam fotografowadé, pisac i
medytowac.

Zawodowo, pomagam Klientom poczu¢ sie dobrze w przestrzeni ich ciata i domu. Czynie to poprzez
$ciezke jogi oraz holistycznego projektowania przestrzeni zyciowych. Jestem artystka, tworze
intuicyjne obrazy energetyczne i intencyjne. Jesli masz che¢ dowiedzie¢ sie wiecej o mnie, o tym co i
jak tworze, czy tez chcesz zwyczajnie porozmawiaé, napisz do mnie :)

Zapraszam Cie serdecznie,
Kaja Kocharnska

kontakt@kajakochanska.com /&\

www.kajakochanska.com L ©D)



http://www.kajakochanska.com/

