Webinar ,Lekko$é w ciele & w domu”.

Praktyka jogi $miechu. Holistyczna medytacja. Psychologia przestrzeni mieszkalne;.
Spotkanie prowadzone unikalng, autorska metoda,
»Dom to twoje szersze cialo”.

BEZPELATNY WEBINAR 04.04
GODZINA 20.00-21.00 (CET)

PROWADZACE:
KAJA KOCHANSKA,

LUSTRZANE] RELAC]*:' (
SPOSOBACH NA LEKKOSC CIALA ORAZ DOMU

Prafivkaom,.smiechu. Holistyczna medytacja:
BSVCHOlogia przestrzeni mieszkalnej.

Spotkanie prowadzone unikalng, autorskg metodg, ,Dom to twoje szersze cialo”.

Porozmawiajmy o...
bezwarunkowej radosci,
utrzymywaniu dobrostanu psychicznego i cielesnego,
lustrzanej relacji cialo-dom,
sposobach na wprowadzenie lekkosci do ciata i domu.

Zapisz sie i podaj dalej!

kontakt@kajakochanska.com
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Dla kogo sg te spotkania?

Zapraszam wszystkich tych, ktérym bliska jest tematyka samoswiadomosci i szeroko pojetego
eksplorowania siebie :)

To spotkania dla 0séb ciekawych $wiata i otwartych na nowe $ciezki.

To spotkanie dla 0séb bedacych w procesie zmiany albo stojacych przed nia.

Dla nauczycieli jogi, architektow, projektantow, ktorzy chea holistycznie spojrzeé na swojego klienta.
Dla osdb, ktére interesuja sie tematyka zdrowego stylu zycia.

Dla oséb lubigeych poznawac i uczy¢ sie nowych rzeczy.

Dla tych, ktérzy chcg nawiazac lepsze relacje ze swoim cialem, umystem, sercem.

Dla os6b, ktore cheg tworzy¢ przestrzen mieszkalng odpowiadajacg ich potrzebom.

Nie jest wymagana absolutnie zadna wiedza czy do§wiadczenie w jodze albo holistycznym podejsciu
do zycia. Chce by byt to czas zaufania i otwartosci na nowe mozliwosci i perspektywy. Bez
nastawienia na konkretny ,efekt” albo ,dziatanie”. Po prostu, bycie w samo-do$wiadczeniu i
dzieciecej ciekawosci.

Kiedy i jak si¢ spotykamy?

(04.04.2022 godzina 20.00-21.00)

Spotykamy sie w poniedziatek 4 go kwietnia o godzinie 20.00, na platformie zoom
Spotkanie potrwa godzine.

Jak sie przygotowa¢ do spotkan?

- mate do jogi/¢wiczen

- koc, chuste do okrycia sie.

- notatnik albo luzne kartki do tworzenia zapiskow
- kubek goracej herbaty.

Mozliwe efekty spotkania

* Poczucie wewnetrznej radosci i lekkos$ci

* Spokdj i rozluznienie na poziomie ciata i psychiki

* Zrozumienie nierozerwalnej relacji miedzy ciatem a jego otoczeniem

* Swiadome reagowanie na potrzeby swojego ciata

* Spojrzenie na dom jak na zywy organizm

* Budowanie dobrych nawykéow

* Swiadomie wprowadzane zmiany na poziomie ciala oraz przestrzeni mieszkalnej.
* Potaczenie ze swoimi potencjatami i prawda

* Ksztalttowanie nowego stylu zycia, bazujacego na twoich prawdziwych potrzebach
* Nowe umiejetnosci, wiedza oraz niezapomniane do$wiadczenia, ktore zostang z tobg na cate zycie.

Co wyrdznia spotkania ,Dom to twoje szersze cialo” ?

Nie gotuje wedlug przepiséw. Dlatego tez prowadzone przeze mnie warsztaty nie sg formutg, ktora
kazdemu przyniesie ten sam efekt. Kazdy z uczestnikéw bedzie mie¢ swoj indywidualny,
podyktowany wewnetrznymi potrzebami, intuicjg i madroscia.

Praktyka ,dom to twoje szersze ciato” to, nawigzanie i zrozumienie nierozerwalnej relacji ciato- dom.
Swiadomos¢ tego potaczenia pozwala lepiej zrozumieé siebie, swoje potrzeby, bolaczki i tesknoty. To
zobaczenie drogi do swojego wnetrza. Do swojego serca i wewnetrznej prawdy.

Specjalnie zaprojektowane techniki oddechowe i medytacyjne pokaza Ci bezposrednia relacje: moje
ciatlo- méj dom i méj dom- moje ciato. I pozwola na samodzielne i odpowiedzialne

kreowanie zdrowych nawykéw dla ciata i domu. AN
Unikalne wyktady spychologii przestrzeni mieszkalnej zbuduja w Tobie poczucie )
ciekawosci i $miatosci we wprowadzaniu zmian. Na poziomie ciata i przestrzeni

najblizszego otoczenia.



Dom to twoje szersze cialo jest wiecej niz metodg. To styl zycia i bycia. To sposob ksztattowania
siebie 1 swojego zycia. To zrozumienie, ze wszystko czym jesteSmy ma swoje bezposrednie
przelozenie na przestrzen, w ktorej zyjemy. A ta przestrzen opowiada nasza historie. To, czego nie
chcemy uslysze¢ od whasnego ciata ustyszymy od wlasnego domu. Poprzez $wiadoma zmiane siebie,
kreujemy nowg przestrzen do zycia, ktora podgza za nasza transformacja.

O prowadzacej

Cze$¢. Nazywam sie Kaja Kochanska. Jestem osoba niezwykle ciekawg zycia, innych ludzi i miejsc.
Lubie odkrywac¢. Doswiadczaé nowego. Uczy¢ sie. Budowacé relacje z drugim cztowiekiem.

Kocham przyrode, $wiat roélin i zwierzat. To w ich towarzystwie najlepiej sie regeneruje.

Jestem za tym zeby taczy¢. I szuka¢ w $wiecie tego, co najlepsze. I tymi samymi oczami, pelnymi
szacunku, 1 zrozumienia patrze¢ na siebie i drugiego cztowieka. Uwielbiam fotografowaé, spacerowaé
i kontemplowac. Jestem pomystodawczynia i prekursorks stylu zycia jakim jest ,Dom to twoje
szersze ciato”. Mam dusze artystki. Od dziecka kocham rysowadé. I czynie to obecnie, tworzac sztuke
intuicyjna, energetyczna, przynoszaca dobra energie ludziom i miejscom.

Ide $ciezka, ktorg cicho i spokojnie pokazuje mi moje serce. Jestem otwarta i szanuje swoje i cudze
granice. Lacze sie z innymi ludZzmi w zaufaniu i przyjazni. Inspiracje czerpie z wewnetrznej ciszy.
Najlepsze pomysty i wizje pojawiajg sie kiedy jestem totalnie rozluzniona i spokojna. Odtaczona od
tego co zewnetrzne. Zapraszam sie do blizszego poznania. Jesli masz che¢ dowiedzie¢ sie wiecej o
mojej $ciezce, pracy i sposobach wspoétpracy, zapraszam Cie do odwiedzin mojej strony internetowej:
www.kajakochanska.com A jesli cheesz, po prostu, powiedzie¢ ,cze$¢”, napisz do mnie! :)
Pozdrawiam, Kaja Kocharska

O wspolprowadzacej

Julita Srédkowska, life coach, trener bezwarunkowej radosci. W pracy nad stresem i zarzadzaniem
emocjami taczy doswiadczenie medycyny akademickiej z formami alternatywnymi. Dziata na rzecz
pracownikéw firm i oséb indywidualnych.

Skontaktuj sie z Julita poprzez:

https://www.linkedin.com/in/julita-srodkowska/

https://www.facebook.com/Julita.coaching

Albo napisz maila: coach.julita@gmail.com

Zapisy oraz informacje
Jesli masz pytania, napisz do mnie: kontakt@kajakochanska.com

WEBINAR bedzie nagrywany.

Informacje prawne:

Zapisujac sie na to wydarzenie zapisujesz sie rowniez do newslettera i wyrazasz zgode na
otrzymywanie informacji o nowos$ciach, aktualnosciach, promocjach, ustugach proponowanych
przez: www.kajakochanska.com (Kaja Kochanska).

Administartorem Twoich danych jest Kaja Kochanska, ul. Nowa 3, L6dz, Polska

Twoje dane bedg przetwarzane do celéw zwigzanych z Twoim udziatem w wydarzeniu oraz wysytka
newslettera. Mozesz wypisa¢ sie w dowolnym momencie wysytajac mail:

kontakt@kajakochanska.com o tre$ci: NIE NEWSLETTER.

Fotografia tla kolorowej ulotki informacyjnej: Daiga Ellaby-h43VqtlnV7U-unsplash
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