Comiesieczne spotkania kobiece.
Joga & Sztuka,
$ciezki wewnetrznej jednosci.

ODDECH, RYSUNEK
& WYOBRAZNIA,

$ciezki wewnetrznej jednosci

zapisy:
kontakt@kajakochanska.com

IDEA ZAJEC PRZEBIEG SESJI

o przywitanie i intencja spotkania
o cze$¢ oddechowo-medytacyjna
e cze$é rysunkowa
(albo gos¢ specjalny)

!  zakonczenie

8 Zajecia bedg w calosci
d przeprowadzone na macie do jogi
(moze by¢ koc).
Nalezy przygotowaé kolorowe
kredki, réznych struktur i grulyéc\i.
Czyste kartki formatu a4 i a3.” &
, Komfortowy stréj, umozliwiajges——
;\ swobode ruchu.
AR

Warsztaty prowadzone autorska
metodg Wyobraznia Serca.

Zajecia sg zachetg do swobodnego
wyrazania siebie. Powrotu do
swojego ciala, zmystéw i radosci
tworzenia. Poprzez cialo, czucie
wyobrazni¢ oraz rysunek intuicyjny
bedziemy wyrazaé swoje potencjaly,
potrzeby i marzenia.

W tym duchu i z tymi wartos$ciami
zapraszam do spotkania.

Kaja Kochaniska/www.kajakochanska.com

Dla kogo s te spotkania?

Sesje zostaly stworzone z my$lg o kobietach. Tych, ktére idg $ciezkg wewnetrznej prawdy. Dla kobiet
otwartych, ciekawych siebie i innych. Spotykamy sie by tak, jak dawniej, wspélnie tworzy¢,
inspirowac sie, dzieli¢ sie tym, co najlepsze. To zaproszenie do kreowania swojego wewnetrznego
$wiata, z zachowaniem szacunku dla odmiennoéci. Spedzimy czas, ktory, ja osobiscie, dedykuje
Samopoznaniu. Ekspres;ji. | wizji- nowej siebie. Bedziemy budowacé- przysztosci, ktora jest wyrazem
najglebszych potencjatéw, marzen i wolnosci. A takze burzenia- tego, co juz nie stuzy.

Jesli czujesz, ze takie warto$ci rezonuja z Toba, zapraszam serdecznie do wspolnych spotkan.

Metodyka zajec.
Sciezka jogi i rysunku s3 w moim odczuciu, metodami, ktére pomagaja skontaktowaé sie ze soba. Ze
swoim sercem, duszg, czystg bezkresng naturg. Autorska metoda Wyobraznia Serca stuzy nam do
wizualizowania, czucia, projektowania swojego zycia w indywidualny sposéb. Inny dla kazdego z
nas.

Zajecia bedg nastawione na odczuwanie, na powrét do ciata, serca, intuicji, zmystow.

Spotkania sa zacheta do swobodnego wyrazania siebie. A takze do odkrywania nowych przestrzeni
w sobie. Bedziemy tworzy¢ w swoim sercu i wyobrazni. Zaprasza¢ do swojego zycia to, co dla kazdej
z nas najwazniejsze na dany moment. To zaproszenie do ciekawosci, radosci tworzenia.
Sztuka jest komunikacja. Ze sobg i z otoczeniem.

W tym duchu i z tymi warto$ciami zapraszam do spotkania
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Jak beda przebiega¢ zajecia?

1.Przywitanie i wypowiedzenie intencji na dany miesigc
2. Cze$¢ oddechowo- medytacyjna

3. Czes¢ rysunkowa (albo go$¢ specjalny™)

4. Zakonczenie

Jak sig¢ przygotowa¢ do spotkania?

Zajecia bedg w catoéci przeprowadzone na macie do jogi (moze by¢ koc).
Nalezy przygotowaé kolorowe kredki, réznych struktur i grubosci.
Czyste kartki formatu a4 i a3.

Komfortowy strdj, umozliwiajacy swobode ruchu.

Dziefi i Czas trwania?
1-wszy czwartek miesigca, godzina 19.00-20.30, na platformie zoom.

* gosé specjalny

Chciatabym zaprasza¢ co drugi miesiac goscia specjalnego.

Czyli osobe, ktéra ma pasje zwigzang ze sztukg albo joga. Jaka$ swoja specjalng $ciezke, ktorg dzieli
sie z innymi. Je$li Ty jestes taka osobg, napisz do mnie :)

O pomystodawczyni.

Cze$¢. Mam na imie Kaja. Jestem osobg, ktéra kocha poznawacé siebie i innych. Jestem ciekawa
zycia. Uwielbiam je obserwowac. Calg sobg odczuwam egzystencje. Doswiadczam jej Sercem,
zmystami. Komunikuje sie z innymi u$émiechem, glebokim spojrzeniem, silnym usciskiem dtoni albo
przytuleniem. Kocham przyrode, nature i $wiat zwierzat. Uwielbiam fotografowaé, pisac i
medytowac.

Zawodowo, pomagam Klientom poczu¢ sie dobrze w przestrzeni ich ciata i domu. Poprzez $ciezke
jogi oraz holistycznego projektowania przestrzeni zyciowych. Jestem artystka, tworze intuicyjne
obrazy energetyczne. Jesli masz che¢ dowiedzie¢ sie wiecej o mnie, o tym co i jak tworze,

czy tez cheesz zwyczajnie porozmawiac¢, napisz do mnie :)

Zapraszam Cie serdecznie,
Kaja Kochariska

kontakt@kajakochanska.com
www.kajakochanska.com
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BODY & IIOME
TRANSFORMATION
by Kaja Kochanska


http://www.kajakochanska.com/

