~ Ze mnie jest niezla Sztuka! ~
rysunek~oddech~wizualizacja

1. Syntetyczny opis projektu.

,»Ze mnie jest niezla Sztuka!”, przewrotna nazwa i gra stow jest zamierzeniem celowym,
ktore ma budzi¢ ciekawos¢ 1 tworzy¢ zachete do szukania metafor i
wieloznaczeniowosci w samym sobie. Esencja projektu polega na stworzeniu
wyjatkowego doswiadczenia dla uczestnikéw proponowanych przeze mnie zaje¢. To
zacheta do zaprzyjaznienia si¢ ze sztukg. Zalezy mi na pokazaniu wielowymiarowos$ci
rysunku, ktory jest nie tylko po to by na niego patrze¢, ale takze po to by go
doswiadczac 1 poznawaé jego szerokie znaczenie. Mowigc bardzo ogolnie zajgcia sg
zaproszeniem do odkrywania i manifestowania siebie, swoich emocji, uczu¢ i marzen.

2. Szczego6towy opis zajec.

Ideg proponowanych przeze mnie warsztatow jest wyjscie poza ocen¢ swoich umiejgtnosci,
przekroczenie progu leku 1 podjecie proby stworzenia czego$ nowego. Niezaleznie od tego
czy zdobedzie to aprobatg otoczenia czy tez nie, bedzie to autentyczna i osobista ekspresja
uczestnika. W trakcie warsztatow uczestnik bedzie przebywal w stanie odpr¢zenia, w
ktérym to ciato prowadzi kredke w sposob intuicyjny.
Proponowane zajgcia to wyraz mojej pasji, wiedzy oraz wieloletnich do$wiadczen w
roznorodnych dziedzinach m. in.: rysunku, projektowania oraz jogi. Wielkim natchnieniem
byta 1 jest dla mnie Natura, ktéra wyraza siebie poprzez niezliczong ilo$¢ kreac;ji.
Zachwycaja mnie ,,$lady”, ktore zostawia na niebie w postaci chmur, na lisciach, w ziemi, w
drewnie czy na tafli wody. Tak nazwalam pierwsze swoje warsztaty, ,,Podazaj za swoim
sladem”, gdzie chodzito wtasnie o wyrazenie swojej niepowtarzalnosci 1 wyjatkowosci.
Jestem przekonana, ze sztuka powinna znajdowac si¢ poza oceng i kryteriami. Jest to
bowiem indywidualny sposéb komunikowania si¢ ze Swiatem 1 z sobg samym. Kiedy
jestesmy oceniani, zaczynamy si¢ chowac, przybiera¢ maski, kurczy¢ w swoich Igkach 1
watpliwosciach. Poniewaz prowadzilam zajecia z rysunku intuicyjnego juz z 4 latkami,
widzialam jak wcze$nie te blokady zaczynaja nas obezwladnia¢.  Marzg 0 Swiecie
pozbawionym kajdanow, tych wewnetrznych 1 tych, narzuconych nam przez otoczenie.
Chcialabym $wiata, gdzie mozna wyraza¢ siebie bez obaw, swobodnie, z lekko$cig 1
usmiechem. Te zajecia sg takim swoistym mikrokosmosem moich marzen. Zacheta do
tworzenia swojego $wiata, cho¢by wydawat si¢ utopijnym i nie pasujgcym do catej reszty.
Wierze, ze sa to male wielkie czyny, ktére zmieniajg zycie na lepsze, poprawiaja
samopoczucie, ale tez mogg stanowi¢ pierwszy krok do osobistej przemiany i wyrazania
swojej kreatywnosci poprzez sztuke.
Zajecia pokazuja, ze sztuka jest ponad wszelkimi podziatami. Jest czynnikiem scalajgcym,
taczacym ludzi i ich serca. W trakcie warsztatow rysowanie odbywa si¢ w pojedynke oraz w
parach, dzigki czemu tatwiej jest budowac i zacie$nia¢ wigzi miedzyludzkie. Tworzac
wspolne rysunki dajesz drugiej osobie przestrzen na wilasng ekspresj¢, bez dzielenia na
dobre 1 zte.
Zaobserwowatam, ze od zawsze istniato pewne oddzielenie czlowieka od kultury i sztuki,
poniewaz wigkszo$¢ ludzi jedynie patrzy na sztuke, jest jej biernym odbiorcg.  Podczas
moich zaje¢ zalezy mi na odkryciu przez uczestnikOw swojej wilasnej tworczej
ekspresji 1 kreatywnoS$ci oraz terapeutycznego dziatania rysunku. Kiedy rysujemy



jesteSmy w petni zanurzeni w tym do$wiadczeniu. Dla wielu rysunek jest stanem medytacji,
silnego polaczenia z przeptywem energii zyciowej, ktora jest wowczas wyczuwalna i
namacalna. Warsztaty to rowniez proces zaprzyjazniania si¢ ze sztukg. Grupa zbiera si¢ po
to by do$§wiadcza¢ radosci i lekkos$ci tworzenia. W trakcie zaje¢ pokazuje inne podejscie do
sztuki, pomagam zmieni¢ perspektywe. Sztuka jest przejawem przeplywu energii
kreatywnej, jest to dziatanie, ktore przynosi rados¢, poczucie sensu i chce si¢ tym dzieli¢ z
uczestnikami warsztatow.

3. Cel realizacji projektu.

Celem projektu jest upowszechnianie sztuki, zachg¢cenie do aktywnej partycypacji oraz
zmiang perspektywy - pokazanie, ze oznacza ona komunikacje.

Moja intencja jest wykorzystanie sztuki do budowania relacji z samym sobg i drugim
cztowiekiem. Warsztaty majg na celu odkrywanie wilasnych uczu¢ i potrzeb poprzez
niekontrolowang ekspresje. Pokazanie, ze tworzenie sztuki moze pozytywnie wplyna¢ na to
jak si¢ czujemy: sztuka pomaga oczy$ci¢ umyst i oderwac si¢ od codzienno$ci.

Kolejnym celem jest stworzenie warunkow do wyjatkowego doswiadczenia, ktore za
kazdym razem moze mie¢ inny wydzwigk 1 znaczenie dla uczestnika.

Celem warsztatow jest rOwniez wyjscie poza utarte schematy i1 przekonania, ze sztuka jest
wylacznie dla wybranych 1 uzdolnionych. Warsztaty pokazuja, ze sztuka jest przede
wszystkim formg ekspresji 1 komunikacji ze samym soba. Mojg intencjg jest pokazanie, ze
swobodne tworzenie sztuki moze dawa¢ rados¢, pomaga¢ w odkrywaniu samego siebie,
uczy¢ odwagi i otwarto$ci. Warsztat ma obala¢ mit, ze prawdziwa sztuka wynika przede
wszystkim z cierpienia, smutku czy zalu autora.

Warsztaty majg uczy¢ takze jak patrze¢ bez oceny. W tym procesie mozna odkry¢ swoje
skrywane badz nieuswiadomione emocje, uczucia czy mysli, ktore chca wyplyna¢ na
powierzchni¢. Warsztaty rysunkowe maja oczyszczaé, odprezac¢ i rozluznia¢ na poziomie
ciala i umystu oraz prowadzi¢ uczestnikow do wewngtrznego wyciszenia.

Spotkania stanowig element edukacyjny, ksztattujacy spoteczenstwo na fundamentach
spokoju, empatii i otwarto$ci.

Warsztaty maja za zadanie pobudzenie kreatywnosci, dodanie uczestnikom odwagi do
realizacji swoich marzen, celow. To zacheta do wychodzenia poza wlasne utarte
przeswiadczenia.

Przebieg zajec:

Wstepem do kazdorazowych spotkan bedzie krotki wyklad wprowadzajacy do
prezentowane]j autorskiej metody rysunkowej. Nastgpnie przejdziemy do jej osobistego
doswiadczania, dziatania, czyli metody warsztatowej. Kazde zajecia zakonczone beda
krotkim podsumowaniem, refleksjg nad wrazeniami, do§wiadczeniami uczestnikow.

Bardzo wazna jest dla mnie atmosfera, ktora panuje na zaj¢ciach. Staram si¢ by byta

ona wspierajaca, bezpieczna, aby uczestnicy mogli komfortowo wyrazac¢ siebie.




Rysunki nie podlegaja ocenie. To proces, sam w sobie, jest tutaj kluczowy, poniewaz
stanowi osobiste, intymne doswiadczenie uczestnikow warsztatu. Przedstawienie idei zaje¢
zawsze odbywa si¢ na samym poczatku spotkania, wtedy tez pokazuje zebrane przeze mnie
»haturalne $lady”, inspiracje takie jak kamienie, kawatki drewna naturalnie rzezbione,
zdjecia chmur, ksztattow, ktore tworzy woda nad brzegu plazy czy tez niezwykte formy
zamarznig¢tych katuzy. Jako przyktady pokazuje rysunki innych uczestnikow. Opowiadam o
metodzie 1 o tym czemu ona shuzy. Nastepnie odpr¢zamy si¢ i wchodzimy w stan tworczej
ekspresji. Aby osiggna¢ wyciszenie, uwolni¢ umyst od nattoku mysli, a cialo od napig¢,
wykorzystuje techniki oddechowe, ktore indywidualnie dobieram do grupy. Stan odprezenia
jest pierwszym krokiem do uwolnienia procesu kreatywnos$ci oraz swobodnego tworzenia.

4. Przewidywany rezultat realizacji projektu.

Mozna by pomysle¢, ze proponuje ,,tylko” warsztaty rysunkowe, jednak w rzeczywistosci sg
one czym$§ znacznie wigcej, a ich oddzialywanie jest wielowymiarowe 1 sigga poza
powszechne postrzeganie sztuki.

Wynik realizacji projektu jest przede wszystkim niematerialny i chodzi w nim o cztowieka i
jego relacje z kreatywnoscia.

Tworzenie sztuki poprzez nieskrgpowang ekspresje ma efekt terapeutyczny - sprzyja
pozbywaniu si¢ lekow i ograniczen oraz strachu przed oceng. Te sesje dajg przestrzen do
otwierania si¢ 1 odkrywania swoich czg¢sto nieuswiadomionych potencjaléw. Efektem
takiego procesu jest rozluznienie uczestnikOw na plaszczyznie ciala i umystu. Jest to
niewatpliwie trening obecnosci, uwaznosci, Swiadomego bycia z samym sobg.

Spotkania obfituja w zaskakujace efekty w postaci rysunkow, ktore sa dowodem na
niepowtarzalno$¢ 1 wyjatkowos¢ kazdego =z nas. Warsztaty to takze zdobywanie
umiejetnosci migkkich. Wspdlne tworzenie sztuki pomaga budowaé wigzi spoleczne, daje
pretekst do interakcji 1 serdecznego otwarcia si¢ na drugg osobg.

Doswiadczenie pokazuje, ze rezultaty zajec¢ sg bardzo nieprzewidywalne nawet dla samych
uczestnikow, ktorzy odkrywaja siebie zupelnie na nowo. Nie da si¢ przeceni¢ korzysci,
ktore daja nam wglad i jakosci, ktorych by$my si¢ nie spodziewali, a ktére odmieniajg nas
samych, dajagc nowa perspektywe 1 §wieze spojrzenie. Te nowe umiejetnosci i1 techniki
zostajg z uczestnikami na cate zycie. Pozytywne rezultaty sg3 w sposob naturalny
przenoszone na dalszych czlonkéw rodziny czy tez znajomych, z ktérymi uczestnicy zywo
dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami 1 nabytymi warto§ciami. Prawda jest, ze kazde zajecia
przynosza mi nowg inspiracj¢ 1 nauke, dzigki czemu wcigz ewoluuja. Wierze, ze wraz z
doswiadczeniem przybywac bedzie kolejnych pozytywnych rezultatow.

Opis 0 Mnie.

Zajmuj¢ si¢ wspottworzeniem przestrzeni do zycia i rozwoju dla moich klientow.
Z wyksztalcenia jestem architektem oraz nauczycielem oddechu i arteterapeutka.

Rysuje od zawsze, a warsztaty dedykowane rysunkowi intuicyjnemu jako formie
komunikacji prowadz¢ od 2016 roku. Tworze sztuke symboliczng , w technice mieszane;j.
Aktualnie moje prace mozna zobaczy¢ w Miejskiej Galerii Sztuki w Lodzi lecz
zdecydowana ich wigkszo$¢ znajduje si¢ w zbiorach prywatnych.

Kiedy 15 lat temu zadecydowalam by obraé te¢ Sciezk¢ zawodowa przyswiecato mi
przekonanie, ze architekt laczy w sobie wiele zawodow tego $swiata. Juz wtedy,
intuicyjnie wiedziatam, ze te studia nie beda ostatecznym punktem mojej edukacji.



Chcac by¢ blizej cztowieka i1 zglebia¢ holistyczng wiedz¢ o nim ukonczylam szereg
dyplomowanych

kursow jogi, Swiadomego oddychania, relaksacji, masazu. Jestem artetrepeutka 1 trenerka.
Sama tez rysuje, tworzac sztuke symboliczng.

Po latach doswiadczen zawodowych jako architekt wnetrz i instruktorka jogi, w 2018 roku
stworzytam autorski program ,,Dom to twoje szersze ciato”, ktory opiera si¢ o psychologi¢
wnetrz mieszkalnych w relacji z ich mieszkancami. Ucze klientoéw jak zaprojektowac
zdrowy dom w oparciu o ich najglebsze potrzeby i wewnetrzng madrose.

Z kolei mito$¢ do rysowania przekazuje podczas warsztatow ,,Ze mnie jest niezta Sztuka!”,
przewrotna nazwa 1 gra stow jest zamierzeniem celowym, ktére ma budzi¢ ciekawos¢ i
tworzy¢ zachete do szukania metafor i wieloznaczeniowos$ci w samym sobie. Te spotkania
maja naktania¢ uczestnikéw do refleksji, zmiany wewnetrznej perspektywy. Daja szans¢ na
zobaczenie innego, nowego, siebie. Podczas warsztatow, oprocz rysunku intuicyjnego
pojawiajg si¢ elementy oddechu, relaksacji i wizualizacji.

Uwielbiam roznorodno$¢ zycia, jego niezliczong ilos¢ odston i warstw. Stanowig one, w
moim przekonaniu, o jego glebi 1 nieustannym procesie rozwoju, ktorego jesteSmy
nieodlgczng czescia.
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