Symbolika czesci domu.
WSTEP.

{ Jak dbasé o-dobry energie w domu? }

Istnieje wiele opracowac dotyczacych tego, jak dbac¢ o dobrg energie w domu.

Czyli np. By utrzymywac¢ dom w czystosci 1 wlasciwej wilgotnosci powietrza.

Nalezy dba¢ o jego odpowiednia wentylacje; Uzywac naturalnych srodkow czystosci;
Uczyni¢ go bezpiecznym i dostepnym dla 0séb z niepelnosprawnosciami; A takze by dbac o
sprawno$¢ uktadow, hydraulicznych, cieplnych i elektrycznych. I ,0 same w sobie, urzadzenia
domowego uzytku. To wszystko jest, jak najbardziej, wlasciwe i potrzebne. Wrecz
podstawowe, by zy¢ zdrowo i przyjemnie we wlasnym domu.

Moje zawodowe §ciezki, architektki i joginki, daty mi sposobno$¢ wyksztalcenia autorskich
programow dotyczacych ciata, umystu, serca oraz przestrzeni domu.

To, w jaki sposob bede sie dzieli¢ z Paristwem swoja wiedza i dos§wiadczeniem pozostaje
catkowicie w moim autorskim nurcie ,Dom to twoje szersze ciato™.

Tymi stowami chciatabym zaprosi¢ do osobistej refleksji i zastanowienia w kontekscie, ktéry
tutaj bedziemy omawiac.

{ Niewidgialna nic tacgaca cgowiekar 3 otocgenien }

Nasze mieszkanie jest naszym prywatnym psychoanalitykiem, bedgcym w gotowosci by nam
stuzy¢ pomoca. Nasza przestrzen zyciowa jest naszym lustrem. Odbiciem, dostownie,
WSZYSTKIEGO, co w sobie nosimy.

Swojg praca podaje reke do tych z was, ktorzy chcieliby wejs¢ w $wiat swiadomego
ksztattowania swojego otoczenia. Patrzac w pierwszej kolejnosci na siebie, swoje ciato,
zmysty, mysli i uczucia. By nastepnie przetozy¢ je na swoja przestrzen zyciowa.

Ta autoanaliza i glebokie osobiste zanurzenie, jest wstepem do wprowadzenia dobrych
zmian, od wlasnego $rodka, na zewnatrz.

Wprowadzajac zmiany od $rodka czujemy sie nie tylko zmotywowania ale prawdziwie
chetnie, wrecz w potrzebie, by wprowadzi¢ zmiany takze w swojej przestrzeni mieszkalne;.
Tak by to, co na zewnatrz wspotgrato z tym, co w §rodku.

I bardzo czesto spotykatam sie takze z sytuacja odwrotng. Kiedy klientka po
przeprowadzonym remoncie zapytata mnie o indywidualne sesje oddechowe, gdyz zaczeta
czué, ze zmiany wprowadzone w domu wymagaja od niej wprowadzania zmian takze na
przestrzeni ciata i osobistej energii.

Zapraszam tym samym do serii artykutéw o symbolice domu.

Kolejno, méwié¢ bede o drzwiach wejsciowych, oknach, suficie oraz podtodze.

Zapraszam do pozostawiania swoich komentarzy i refleks;ji.
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