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DOM TO
SZERSZE CIALO

3 PROGRAMY DOPASOWANE DO TWOICH POTRZEB

" Trzeba inwestowac¢ w wiedze, bo to ma realne
przetozenie na podniesienie akosci pracy. Ale
tez zycial” Marysia

" Terapia oddechem to intensywny proces
transformacji. To byla

naprawde gleboka przemiana, nie tylko na
poziomie wewnetrznym.

Teraz

usmiecham sie inaczej, szerzej. Kiedy czuje ze
moge wykonac

kolejny krok, bez wahania korzystam ze
wsparcia jaki niosa ze soba

spotkania energetyczno-oddechowe
prowadzone przez Kaje. " .

" Z Panig Kaja z pewnoscia moglibySmy
zaprojektowac jeszcze kilka
wymarzonych domow :) " A. Skorupa




DLA KOGO JEST TEN PROGRAM?

- jesteS w trakcie zyciowej zmiany

- poszukujesz nowego kierunku w zyciu

- chcesz nawiazac glebsze relacje z samym soba

- lubisz poszerzac swojg wiedze i umiejetnosci

- lubisz zy¢ w zgodzie ze soba

- chcesz stworzy¢ dom, ktory jest odzwierciedleniem twoich potrzeb
- cenisz sobie tad, porzadek i harmonie

- wyznajesz holistyczne podejscie do zycia

- jestes zainteresowany/a tematyka Swiadomego oddychania, metod relaksacyjnych oraz
medytadji

KONKRETNA WIEDZA | NOWE UMIEJETNOSCI

- autorska metoda dajaca wglad w siebie i swoja przestrzen zyciowa

- poznanie zagadnien, ktore sa wynikiem wieloletnich doswiadczen i

wiedzy w zakresie relacji cialo-przestrzen mieszkalna

- zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie jogi, Swiadomego

oddychania, medytacji

- pogtebiona Swiadomosc¢ swoich zasobow, bedacych wyznacznikiem

kierunku Twojego rozwoju

- wiedza o tym jak Swiadomie kierowac swoimi zasobami i energia

- wiedza o tym jak Swiadomie kreowacswoja przestrzenia mieszkalna-

funkcja i ergonomia miejsca

- niespotykana wiedza o psychologii przestrzeni mieszkalnej, czyli nowe spojrzenie na
relacje, Ja | moje mieszkanie

- tworzenie dobrej energii w mieszkaniu

- wskazowki w doborze kolorow i materiatow we wnetrzu

- wskazoéwki w doborze mebli, oswietlenia, dodatkow

- Smiatos¢ by samodzielnie podejmowac zmiany w swoim mieszkaniu

- tworzysz przestrzen mieszkalng, ktora odzwierciedla twoje potrzeby, marzenia |
charakter

- tworzysz miejsce, ktore cie wspiera i podaza za twoja przemiana

" Zewnetrzna manifestacja- wewnetrznej transformacji- jest konieczna by poczué
pelnie swojej przemiany.

Zewnetrzna manifestacja transformacji, ktéra zaszla na poziomie wewnetrznym

(ciala, umyshu, emocji) jest niezbedna, by prawdziwie ukorzenié¢ t¢ zmiane. A

takze by zobaczy¢ moc i realno$é swojej energii kreacji.

Wiem po sobie samej i po swoich klientach, jak istotne jest by zmiana, ktérg mamy w
$rodku znalazla swoje odbicie w $wiecie zewnetrznym! To jest prawdziwe ukorzenienie
tej zmiany. Jej manifestacja, materializacja jest wrecz konieczna by méc urealniaé
nastepne..., i ufa¢ w moc swojej kreacji! "



PROGRAM ROZA

- miesiac z joga, technikami oddechowymi i relaksacyjnymi - w sumie

4 spotkania, 60 minut kazde

- stworzenie mandali mieszkania zawierajacej kluczowe wytyczne do zmiany wnetrza
czyli jedna sesja "domowych warsztatow projektowych"

- zdalna konsultacja dotyczaca omawianych tematow

Inwestycja: 1650zt

Czas trwania programu: 2 miesigce

PROGRAM ORCHIDEA

- miesiac z joga, technikami oddechowymi i relaksacyjnymi — w sumie 4 spotkania, 60
minut kazde

- 3 sesje "domowych warsztatow projektowych"

- jedno spotkanie wyjazdowe do sklepu

- zdalna konsultacja dotyczaca omawianych tematow

Inwestycja: 3650zt

Czas trwania programu: 3 miesigce

PROGRAM LOTUS
To jest przestrzen do samodzielnego wyboru sktadowych naszej wspotpracy.
Wybierz to, czego potrzebujesz i w jakich ilosciach.

Sktadowe procesu, ktore mozna miedzy soba dowolnie mieszac i ustalac
indywidualnie zakres wspotpracy:

- pojedyncza godzinna sesja oddechowa - 200zt

- indywidualna sesja projektowa w domu klienta 500-1500zt

(kwota zalezna od zakresu prac i ilosci godzin)

- spotkanie wyjazdowe do sklepu 200-800zt

( kwota zalezna od zakresu prac i ilosci godzin)

- wsparcie zdalne podczas trwania remontu 300-600z} ( kwota zalezna
od zakresu prac)

Termin i miejsce ustalane sa indywidualnie.

Bonusy.

- rysunek intuicyjny, grafika wykonywana recznie - podarunek ode mnie

dla ciebie. Wspanialy, przynoszacy dobre wibracje, podnoszacy na duchu i ciele.
Wspierajacy w codziennych sytuacjach.

- sprawdzone, zaufane kontakty do wykonawcow i sklepow w zakresie
wykanczania wnetrz.

ZAPRASZAM! Kaja Kochariska



