PSYCHOLOGIA
PRZESTRZENI MIESZKALNE]

Kurs on-line oraz stacjonarny
Podcasty i czes¢ opisowa

W tym kursie zapraszam Ci¢ do jednej z najbardziej
pasjonujacych mnie Sciezek mojej pracy zawodowej.
Psychologia przestrzeni mieszkalnej jest tym, co
najbardziej dotyka mnie i porusza w relacji z klientem.
Przez lata pracy z bardzo réznymi ludZzmi mogtam
obserwowac zaleznosci jakie zachodza miedzy
czlowiekiem, jego charakterem i sposobem zycia a
mieszkaniem, ktore tworzy. Glebia i wnikliwosc, z
ktorg obserwuje zycie i go doSwiadczam zaprowadzita
mnie do punktu, w ktorym raz po raz zaczetam
dokonywac tych fascynujacych odkryc. Jak czlowiek i
jego dom sg dla siebie nawzajem lustrzanym
odbiciem.

Uwazam, ze to, czym sie tutaj dziele jest
ponadczasowa informacja, ktéra pomaga prowadzic¢
bardziej Swiadome, odpowiedzialne i glebokie zycie.
Nastawione na prawdziwe i czule relacje ze sobq i z
drugim cztowiekiem. Chce tym kursem zaprosi¢ do
osobistych refleksji i do wprowadzania dobrych zmian
w swoim zyciu i otoczeniu.

Kurs dedykowany pogtebieniu wiedzy oraz
doswiadczen w tematyce psychologii przestrzeni
mieszkalnej. Jest on w formie podcastow oraz
opisowej prezentacji.

Podobnie jak kurs ,Dom to twoje szersze ciato” ta
propozycja jest kursem-procesem.

Bede szczesliwa jesli po kursie zechcesz podzielic sie
ze mna twoim doswiadczeniem.
Zapraszam!




DLA KOGO JEST TEN PROGRAM?

- jeste$ w trakcie zyciowej zmiany albo jej poszukujesz

- chcesz stworzy¢ dla siebie przestrzen mieszkalng, ktora Cie wspiera i

odzwierciedla Twoje potrzeby

- Ty i Twoja rodzina chcecie urzadzi¢ przytulne, ciepte i komfortowe miejsce do zycia
- chcesz nauczy¢ sie Swiadomie ksztattowac otaczajaca Cie przestrzen

- cenisz sobie tad, porzadek i harmonie

- wyznajesz holistyczne podejscie do zycia

- jestes zainteresowana/y psychologia przestrzeni mieszkalnej

- chcesz sie uwrazliwic na siebie sama/samego oraz na najblizsze otoczenie

KONKRETNA WIEDZA | NOWE UMIEJETNOSCI

- autorska metoda dajaca wglad w siebie i swoja przestrzen zyciowa

- poznanie zagadnien, ktore sa wynikiem wieloletnich doSwiadczen i wiedzy w zakresie

relacji ja i moja przestrzen mieszkalna

- pogtebiona Swiadomosc swoich zasobow, bedacych wyznacznikiem kierunku
Twojego rozwoju

- wiedza o tym jak Swiadomie kierowac swoimi zasobami i energia

- wiedza o tym jak Swiadomie kreowac swoja przestrzenia mieszkalna-
funkcja i ergonomia miejsca

- niespotykana wiedza o psychologii przestrzeni mieszkalnej,

czyli nowe spojrzenie na relacje, Ja i moje mieszkanie

- tworzenie dobrej energii w mieszkaniu

- wskazowki w doborze koloréw i materiatow we wnetrzu

- wskazowki w doborze mebli, oSwietlenia, dodatkow

- Smiatos¢ by samodzielnie podejmowac zmiany w swoim mieszkaniu

- tworzysz przestrzen mieszkalng, ktora odzwierciedla twoje potrzeby,
marzenia i charakter

- tworzysz miejsce, ktore podaza za twojg przemiang



TEMATYKA OMAWIANA PODCZAS KURSU

1. Na czym polega pofaczenie ja i moje mieszkanie?

Czym jest ta niewidzialna nic tgczaca cztowieka z jego domem?

2. Swiadomy wybor miejsca zamieszkania.

Co decyduje o dobrym badz niewtasciwym przeptywie energii miejsca.

3. Na co zwroci¢ uwage aranzujac mieszkanie po przekroczeniu progu drzwi.
4. Strefa dzienna i nocna mieszkania , ich specyfika, wartosci, roznice.

5. Rozpoznanie potrzeb i zasobow oraz miejsc, ktore wymagaja wsparcia.

6. Zaadoptowanie wschodnich nauk do europejskiego stylu zycia. Poznanie
najwazniejszych, kluczowych zasada feng-shui w kontekscie swojego miejsca
zamieszkania.

7. Odniesienie czakr do przestrzeni zyciowej. Wiedza na temat zywiotow,
Elementow wystepujacych w naturze i ich relacja z otoczeniem.
Umiejetnosc¢ swiadomego ksztattowania przestrzeni w oparciu o poszczegolne
zywioly.

8. Psychologia czystej, oczyszczonej, zadbanej przestrzeni mieszkalne;j.
Metody oczyszczania przestrzeni mieszkalnej, na poziomie materii i energii.
9. Tworzenie dobrej energii wnetrza, jak to robic i jak ja utrzymywac.

10. Znaczenie kolorow- wskazowki w doborze kolorow i materiatow we
wnetrzu.

Wskazowki w doborze mebli, oswietlenia, dodatkow.

11. Wskazowki dotyczace konkretnych wyborow, zakupow. Newralgiczne
punkty podczas remontu.

12. Konsultacja on-line, 60 minut w dowolnym, wybranym przez Ciebie
momencie (zachecam do tego by bylo to nie wczesniej niz w potowie kursu.
Dlatego, ze wiele bedzie sie zmieniac w Tobie podczas tego procesu.)

Bardzo zachecam do prowadzenia dziennika z poszczegolnych sesji. Zapisywania mysli,
uczuc, wgladow, procesow przemiany. A takze do odpowiadania na poszczegolne
pytania znajdujace sie w czesci opisowej kursu.

Zachecam do tego by odtwarza¢ nagrania dowolng ilos¢ razy, gdyz w miare uptywu
czasu i wprowadzania przez Ciebie zmian, beda pojawiac si¢ nowe wglady i refleksje
dotyczace Ciebie i Twojej przestrzeni mieszkalnej.



CENA
Cena: 870zt - w tym jednorazowa konsultacja on-line 60 minut.

LOGISTYKA

Po zapisaniu si¢ na kurs i uregulowaniu pfatnosci, otrzymasz linki do wszystkich czesci
kursu a takze czes¢ opisowa w formie pdf.

PRAWA AUTORSKIE

Kurs w catosci objety prawami autorskimi.

Bardzo prosze uszanowac prace moja i catego zespotu. Prosze by nie udostepniac¢ kursu
osobom trzecim.

INFORMACJE
Mozliwos¢ zorganizowania kursu ,na zywo” w formie spotkan on-line badz stacjonarnie.

Oferta dla os6b indywidualnych oraz grupy. Cena zostanie ustalona indywidualnie.
Zapraszam do kontaktu.

ZAPRASZAM! Kaja Kochanska



