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DOM TO TWOIJE
SZERSZE CIALO

Kurs on-line
fllmy video i cze$¢ opisowa

Zalezato mi by kurs dawat poczucie domowosci,
ciepla i bezpretensjonalnosci. Dlatego tez w catosci
nagrany zostat w przestrzeni mojego domu. A
wszystkie sesje prowadzone sa na macie do jogi. Z
tym bowiem ja i moi klienci kojarzymy czas
odpoczynku i regeneracji. Mam nadzieje, ze takie
filmowe otoczenie bedzie Ci
dawatopoczucierozluznienia, akceptacji i zaufania. A
takze, ze stanowic bedzie zachete do odnowy
przestrzeni swojego domu, ciata i psychiki.

Ten kurs to proces. Kazde z nagran mozesz
powtarza¢ dowolna ilos¢ razy. | za kazdym razem
bedziesz mogta/mogt doswiadczyc i ustysze¢ cos
nowego.

Przeprowadzam Cie krok po kroku przez Twoj
osobisty proces odczuwania swojego ciata, emodji,
uczu¢, mysli. | pomagam w wybieraniu tych
najzywszych, najmocniejszych wartosci, ktore sa w
Tobie. By za ich pomoca tworzy¢ nowe i Swieze
rozwiazania na Twojego najblizszego otocznia.

To intymna, osobista podréz w glab siebie. Mam
wielka nadzieje i entuzjazm kiedy przeczuwam jak
wiele moze Ci zaoferowac ten kurs. Jestem
przekonana o jego unikatowosci, niepowtarzalnosci,
autentycznosci. Jest to owoc moich dotychczasowych
doswiadczen osobistych i zawodowych. Dlatego jego
dziatanie ma miec¢ gleboki sens. Ma nadac nowe
zyciowe znaczenie. Umozliwi¢ wejrzenie w siebie, raz
jeszcze. Chcialabym by przyniost wiele dobra,
rozluznienia i spokoju do Twojego zycia. Polecam!




DLA KOGO JEST TEN PROGRAM?

- jeste$ w trakcie zyciowej zmiany albo jej poszukujesz

- chcesz stworzy¢ dla siebie przestrzef mieszkalnag, ktora Cie wspiera i odzwierciedla
Twoje potrzeby

- Ty i Twoja rodzina chcecie urzadzi¢ przytulne, ciepte i komfortowe miejsce do zycia
- chcesz mocniej zadbac o swoje zdrowie, ciato i umyst

- chcesz nauczyc sie Swiadomie ksztattowac otaczajaca Cie przestrzen

- cenisz sobie tad, porzadek i harmonie

- wyznajesz holistyczne podejscie do zycia

- jestes zainteresowana/y psychologia przestrzeni mieszkalnej

- jestes zainteresowany/a tematyka swiadomego oddychania, metod relaksacyjnych oraz
medytacji

- chcesz sie uwrazliwic na siebie sama/samego oraz na najblizsze otoczenie

KONKRETNA WIEDZA | NOWE UMIEJETNOSCI

- autorska metoda dajaca wglad w siebie i swoja przestrzen zyciowa

- autorska metoda dajaca wglad w siebie i swoja przestrzen zyciowa

- poznanie zagadnien, ktore sa wynikiem wieloletnich doswiadczen i wiedzy w zakresie

relacji ciato-przestrzen mieszkalna

- zdobycie nowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie jogi, Swiadomego oddychania,
medytacji

- pogtebiona Swiadomosc¢ swoich zasobow, bedacych wyznacznikiem kierunku
Twojego rozwoju

- wiedza o tym jak Swiadomie kierowac swoimi zasobami i energia

- wiedza o tym jak Swiadomie kreowac swoja przestrzenia mieszkalna-
funkcja i ergonomia miejsca

- niespotykana wiedza o psychologii przestrzeni mieszkalnej,

czyli nowe spojrzenie na relacje, Ja i moje mieszkanie

- tworzenie dobrej energii w mieszkaniu

- wskazowki w doborze kolorow i materiatow we wnetrzu

- wskazowki w doborze mebli, oswietlenia, dodatkow

- Smiatos¢ by samodzielnie podejmowac zmiany w swoim mieszkaniu

- tworzysz przestrzen mieszkalng, ktora odzwierciedla twoje potrzeby,

marzenia i charakter

- tworzysz miejsce, ktore podaza za twoja przemiang



SKEADOWE KURSU

Wstep do kursu.

1. Jak przygotowac przestrzen do praktyki. Pierwsze potaczenie ciato- dom.
15 minut.

2. Sesja jogi. Swiadomos¢ oddechu w ciele i w poszczegdlnych pozycjach ciata.
40 minut.

3. Techniki oddechowe. Praca na osobistych potencjatach.

Polaczenie cialo-dom. 25 minut.

4. Sesja medytacji. Joga nidra, Swiadomego $nienia. Scalenie ciata i domu.

25 minut.

5. Czuciowa sesja projektowa. Kolory, materialy. Inspiracje i przyklady.
Tworzenie mapy projektowej swojego domu. 40 minut

6. Czuciowa sesja projektowa i psychologia przestrzeni mieszkalnej. 25 minut.

Do kursu dotaczony jest manual, ktory stanowi jego dopetniajaca czes¢. Prosze zapoznac
sie z opisem kursu, pytaniami, materiatem, ktory jest tam zawarty. Przed kazda sesja
nalezy pierw siegnac do czesci opisowe;j.

CENA

- 780z, kurs w formie nagran oraz czes¢ opisowa z dodatkowymi pytaniami,
wskazowkami i opisem dla uczestnika.

- 1200z}, kurs w formie nagran oraz czes¢ opisowa z dodatkowymi pytaniami,
wskazowkami i opisem dla uczestnika plus dwie konsultacje on-line, 45min kazda.

Kurs nie wymaga zadnego wczesniejszego przygotowania jogicznego.

LOGISTYKA

Po zapisaniu sie na kurs i uregulowaniu pfatnosci, otrzymasz linki do wszystkich czesci
kursu a takze czes$¢ opisowa w formie pdf.

PRAWA AUTORSKIE

Kurs w catosci objety prawami autorskimi.

Bardzo prosze uszanowac prace moja i catego zespotu. Prosze by nie udostepnia¢ nagran
osobom trzecim.

ZAPRASZAM! Kaja Kochanska



