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Feng Shui - sztuka projektowania inspirowana Dalekim Wschodem.

Myl tworzy przestrzen - owszem ale nie tylko. To Energia ( Chi’) podaza za my$la i wlasnie
ona jest tym najwazniejszym - ,, niewidocznym dla oczu ”. Jest tym, czego nie da si¢ wyrazié
stowami a co w feng shui uchodzi za najcenniejsze i czym w pierwszej kolejnosci nalezy sie
kierowac¢ w procesie projektowania.

Jako$¢ energii danego miejsca §wiadczy o tym jak sie w nim czujemy.

Na kazdym kontynencie mozna podac¢ niezliczone przyktady kosciotow, swiatyn, dworkow,
czy tez catych zespotéw urbanistycznych dawnych kultur, ktére powstawaty w miejscach
specjalnie do tego wyznaczonych, gdzie energia Ziemi ( Yin ) i Nieba ( Yang ) pozostawaly ze
sobg w rownowadze , uzupelniaty sie nawzajem i wzmacniaty.

» Od niepamietnych czaséw fang shui zajmowafto sie odkrywaniem specjalnych miejsc na
ziemi, ktdre przyciggaja energie do Zycia, do smierci, do grzebania zmarlych , a takze miejsc
niesmiertelnosci.(...) ,, .
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Zdjecie wnetrza domu klientow, Aleksandréw Eédzki (zbior wiasny)

Wedtug teorii chinczykéw, cykl zmian, ruch, naszg zyciowa droge, wszelkie prawa natury oraz
zasady rzadzgce Wszech§wiatem opisuje sie jako Tao. W nim zawiera sie cato$¢ egzystencii.
Idac w kierunku dalszego rozpoznania, dochodzimy do pierwiastkow Yin i Yang, ktore sg

. korzeniem wszelkiego Zycia” . Tworza one pare dopelniajacych sie wartosci, ktore przechodzg
jedno w drugie, nieustannie uzupelniajgc sie, pozostaja one caly czas w ruchu i poddajg sie
cigglym zmianom, ktére $wiadcza o Zyciu, o jego bezkresnym trwaniu. Yin jest utozsamiane z
Ziemia, z energia nasienia, kobieca, subtelng, wewnetrzna, spokojna, oznaczajaca zime, noc,
opadanie. Yin to kreatywna przestrzen. Z kolei Yang oznacza Niebo, mezczyzne, dziatanie,
rozszerzanie, cieplo, storice, $wiatto. Yang to aktywny czas. Symbol Yin i Yang jest
jednoznacznym wyrazeniem charakterystyki tych pierwiastkow i ich wzajemnej, nieustajacej
gry.

Ustalenie relacji jaka tworza Yin i Yang w zadanej przestrzeni czy organizmie jest
esencjonalne. To punkt wyjécia do wprowadzania zmian.



Postuze sie przyktadem zaleznosci Yin i Yang w kontekscie japoriskiego masazu - shiatsu .
Stosujac go, za kazdym razem do$wiadczatam uczucia mikroodbicia — jakim jestesmy,
odnos$nie wszechtworzgcych zasad Uniwersum. Poprzez $wiadomy i wrazliwy dotyk
wyczuwalne sg miejsca silnie yin ( miekkie ) i yang ( twarde) w naszej cielesnej strukturze.
Mozna wyczué gdzie energia jest zastana , a w ktérych miejscach jej przeptyw jest swobodny. I
dzieki tej wiedzy mozemy stopniowo wprowadzaé uzdrowiericze zmiany do organizmu.
Dokladnie ta sama zalezno$¢ i analize stosuje w projektowaniu.

g e i
. 2 -
1 = )
iy | :
Bt o i
= r

Zdjecie wnetrza mieszkania klientow, Wiederi (zdjecie wykonywata klientka Anita ).

., To, co nasigka i opada ( Woda ) jest stone, to co bucha pfomieniem w gore (Ogieni) jest
gorzkie, to co mozna zgiag¢ i i wyprostowac ( Drewno ) jest kwasne, to co mozna uformowac i
utwardzi¢ ( Metal ) jest ostre, to co umozliwia sianie i Zecie ( Ziemia ) jest stodkie.”

Ten cytat wprowadza nas w kolejng zasade projektowania inspirowang sztuka dalekiego
wschodu. Przyjrzyjmy sie teraz nieco uwazniej teorii 5 Elementow.

Drzewo, Ogien, Ziemia, Metal, Woda - nastepujg po sobie w tworczym obiegu tworzenia.
Kazdy z Zywiotéw znajduje swoje odbicie w emocjach, kolorach, smakach, dzwigkach,
ruchach, zapachach, strukturach. Odzwierciedlaja sie w poszczegélnych organach naszego
ciata. Bezustannie podlegamy ciggtym wpltywom kazdego z Zywiotéw, jestesmy z nich
zbudowani.

Tworczym sposobem na zapoznanie sie z Elementami jest nauka gotowania wg 5 Przemian.
Ten sposéb przygotowywania potraw pozwala uwrazliwi¢ sie na Zywioty i ich jakosci.
Poszerza to nasza percepcije postrzegania Swiata i nas samych - jako jego odbicia.

Zawsze kiedy pragniemy zmiany, musimy najpierw zrobi¢ na nig miejsce.

Ta zasada dotyczy kazdej sfery naszego zycia. W odniesieniu do projektowania , nalezy zadbac
o funkceje, ergonomie, swobode poruszania ( przeptyw chi ) w danej przestrzeni. Jesli jest to
mieszkanie, w ktérym zyjemy juz kilka lat trzeba sprawdzi¢ czy to, co stare, wcigz jest nam



potrzebne? Czy to, co tak chetnie przechowujemy wciaz nas wspiera ? Czy kazdy przedmiot,
ktéry nas otacza emanuje pozytywng energig? To, co przynosi smutne wspomnienia , co
czujemy, ze nie odzwierciedla naszej osobowosci, nalezatoby usuna¢.

Istotg tworzenia wg feng shui jest bliska mi zasada -

» Lepsze jest wrogiem dobrego .,

Kiedy mieszkancom zyje si¢ dobrze, sg zdrowi, spelnieni, nie nalezy niczego ulepszaé , na site
». W takim przypadku wszelkie zmiany nalezy wprowadza¢ w bardzo $wiadomy ,uwazny i
delikatny sposob.
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Zdjecie wnetrza mieszkania klientow, £6d7 (zbior wilasny).

Kolejne o czym chciatabym wspomnieé¢ , co w moim przekonaniu, jest bardzo wazne w
projektowaniu to , symbole. W sztuce feng shui wiedza o stosowaniu i znaczeniu znakow
stanowi osobny, niezwykle ciekawy watek. Swiat symboli jest szalenie bogaty. Otaczano sie
nimi od pra pra dawnych dziejow. Zawsze chetnie korzystano z tych, ktore przynosza szczescie
i z wielkg powagg a nawet strachem wystrzegano sie tych ,, ztych ,, , majacych przyniesé¢
pecha. Ta dziedzina takze jest bardzo wzgledna i zawsze zalezy od kontekstu — czyli kultury,
wierzen, historii i co najwazniejsze - osobistego do§wiadczenia. Pamietajmy, ze symbole to
réwniez znalezione, przywiezione drobiazgi, pamigtki, obrazy, kamienie, ro$liny, muszle,
figurki, ktére upamietniajg wazne dla nas wydarzenie. To rzeczy, ktore czujemy jako te
pozytywne, na widok, ktorych pojawia sie ciepto w sercu. Wspaniate jest tworzenie wlasnych
talizmanéw — mandali, bizuterii, ubran, ktore bedg stanowi¢ osobistg, magiczng ,ochronng
tarcze” . Wiem z do$wiadczenia, ze takie przedmioty majg najsilniejsza energie, ktéra nas
wzmacnia i buduje. I z drugiej strony nalezy pamieta¢ , ze kiedy czujemy, ze dany amulet nie
jest juz potrzebny, ze nie stuzy, nie bojmy sie go pozby¢.

Wielu osobom feng shui kojarzy sie z siatka ba-gua, ktora wyznacza i opisuje poszczegdlne
sfery naszego zycia w swoich 9 polach. Ten system jest $cisle powigzany z zywiotami i
szczeg6lna dla nich charakterystyka.



Ponadto w feng shui spotykamy sie ze szkota Form, ktora opisuje zaleznosci pomiedzy 4
mitycznymi zwierzetami, ktére majg na nas wpltyw padajacy z ksztaltow otoczenia. To takze
istotna i ciekawa droga rozpoznania i projektowania przestrzeni wokot nas.

Podczas tworzenia wedtug technik feng shui intuicyjnie tacze kazdg z wymienionych zasad. W
praktyce dochodze do wniosku, ze tworza one calo$c i, ze zawsze nalezy bra¢ pod uwage
wszystkie z powyzszych, w indywidualnie okreslonych proporcjach.

Zdjecie wnetrza mieszkania klientow, £6d7 (zdjecie: Pola Chrobot ).

Ten sposob kreowania przestrzeni jest niezwykle sensualny, wrazliwy, holistyczny 1 wymaga
okreslonego nastawienia do siebie samego, ludzi i $wiata. Dobrze zaprojektowana przestrzen
to taka, w ktérej odbiorcy czuja si¢ swobodnie, bezpiecznie i zdrowo;

Ktoéra dobitnie odzwierciedla ich najglebsze potrzeby i cechy osobowosci. To przestrzen, w
ktorej nie boimy sie wprowadzac¢ zmian, ktora nieustannie ewoluuje razem z jej mieszkanicami.
To miejsce, w ktorym czuje sie panujaca rownowage 1 wsparcie plynace z otaczajacej
przestrzeni.

Najodpowiedniejszym na zakoriczenie bedzie podanie cytatu, ktéry niesie w sobie, w moim
odczuciu, kwintesencje podejscia do zycia oraz projektowania zgodnie z zasadami feng shui,
to fragment z Mafego Ksigcia - ,, Jedynie sercem widzie¢ mozemy wiasciwie, to co istotne,
niewidoczne jest dla oka.”

Tekst i opracowanie:
Kaja Kochanska

www.kajakochanska.com
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http://www.kajakochanska.com/

