WSTEP

DOM, W KTORYM MIESZKA MILOSC.

HOLISTYCZNIE, CZULE | MISTYCZNIE.

O WYJATKOWE] WIEZI POMIEDZY CZLOWIEKIEM A JEGO
MIE]SCEM ZAMIESZKANIA.

Dom, w ktéorym mieszka Milos¢.

Autorska metoda kreowania przestrzeni mieszkalnej odzwierciedlajaca osobista konstytucje,
,Dom to twoje szersze ciato”.



Ninijesza ksigzka jest zbiorem wieloletnich doswiadczen pracy z ludzmi.
W zakresie architektury, projektowania przestrzeni prywatnych i publicznych.
A takze mojej pracy jako instruktor jogi, medytacji, technik oddechowych.

Ksigzka jest wynikiem obserwacji procesu przemiany klientow, uczestnikow zajec¢ i warsztatow. We-
wnetrzna przemiana czlowieka zachodzita pod wptywem dziatan remontowych w ich przestrzeniach
mieszkalnych. A takze, z drugiej strony, pod wptywem zaje¢ jogi i medytacji.
Zobaczytam na przestrzeni lat, ze cztowiek, jego osobowo$¢ i najblizsza przestrzen, ktorg sie otacza
wspolgrajg ze sobg jak duet najlepszych tancerzy. Zmiana na poziomie ciata przenosi sie na zmiane
otoczenia. Ruch w przestrzeni mieszkalnej, znajduje swoje odzwierciedlenie w zachowaniu, osobo-
wosci czlowieka.

Cztowiek i przestrzen, ktora sie otacza tworzg niewidzialng acz, odczuwalna nic.

I charakter tego potaczenia widoczny jest na poziomie ciata, umystu, serca i najblizszego otoczenia.
Ksiazka jest zaproszeniem do osobistej refleksji, odczuwania i dobrej zmiany.

Kregostup mieszkania.

Czy zastanawiale$ sie kiedy$ co zrobi¢ zeby poczu¢ sie dobrze w swoim mieszkaniu?

Albo co zrobi¢, zeby mieszkanie byto twoja osobista oaza, przyjacielem, kochankiem?
Mieszkanie to zwigzek, niezaleznie od tego czy je wynajmujesz czy jest ono twojg whasnoscia.
To jest relacja jak kazda inna w twoim zyciu. Budujesz jg kazdego zupetnie tak samo, jak budujesz
swoje zycie.

Towarzyszg ci myéli, idee, intencje, marzenia, emocje i uczucia.

., Stajesz sie tym, co spostrzegasz”
William Blake

Ksztattujesz przestrzen swojego ciata i swojego mieszkania w taki sam sposob.
Towarzyszg tym procesom te same zasady tworzenia i wspotzaleznosci .
Mieszkanie jest naszym wiernym odbiciem lustrzanym.
Czy podoba ci sie to, co widzisz w lustrze kiedy kazdego rana szykujesz sie do szkoly,pracy, codzien-
nych obowigzkow?
Pokochaj swoje odbicie a ono pokocha ciebie. Pokochaé swoje odbicie to znaczy pokocha¢ siebie,
swoje zycie.

,Gdy wprowadzamy sie do nowego mieszkania ubieramy w nie naszg osobowos¢, jak w pancerz czy muszle”
Dominique Loreau ,Sztuka prostoty”

W tym procesie projektowym nie ma jednej recepty dla wszystkich. Dlatego, ze kazdy z nas stanowi
swoisty zbior sktadowych, ktore s niepowtarzalne i wyjgtkowe. Do kazdego z nas nalezy podej$¢ na
nowo, ze $wiezym, niezmaconym spojrzeniem i bez gotowych odpowiedzi.

Kierunek dziatan ukazuje sie w trakcie procesu projektowego. To jest jak z wyruszeniem w kazda po-
dréz. Stawiasz krok po kroku i odkrywasz kierunek z kazdym kolejnym oddechem. To si¢ nazywa
przezywanie, odkrywanie.

Mozesz tez mie¢ wszystko zaplanowane, dopiete pod ostatni guzik tak, ze nie mozna wlozy¢ juz ni-
czego pomiedzy. W takim podej$ciu nie ma miejsca na zycie, na spontaniczno$¢, intuicje.

To jest mentalne przezywanie zycia.

Ja bede méwic o stronie czuciowej, miekkiej, intuicyjnej, nastawionej na zywa ekspresje, doswiad-
czenie spontaniczne. Bede méwic o otwartosci, gotowosci do zmian.

Opowiem o przezywaniu zycia z poziomu serca.



Czyli o takim, ktére nastawione jest na bycie anizeli na robienie czy dziatanie.
O poleganiu na intuicji i spontaniczno$ci. Na tym by by¢ jak woda, ktéra zmienia ksztalt w zalezno-
$ci od tego w jakim naczyniu czy przestrzeni sie znajduje.
W moim przekonaniu to jest bycie autentycznym i zywym.
To nie jest zaplanowane i gotowe. To jest odkrywanie. Bycie w punkcie ciekawosci do zycia i w za-
chwycie do tego, co jest.

Takie samo nastawienie obecne jest we wszystkim co robisz. Gotujesz, pracujesz, kochasz sie, two-
rzysz, zwiedzasz, remontujesz, jedziesz autem, spacerujesz, bawisz sie z dzieckiem.
Otwartos¢, ciekawos¢, pozostawanie w punkcie otwartej przestrzeni, cichej, nastawionej na odbiera-
nie.

Otwarta ksiega.

Ciekawo$¢ jest tym co kieruje naszym zyciem, co nadaje coraz to nowe kierunki. To energia nape-
dzajaca. Pobudzajaca wewnetrzna radosé i dziecieca spontanicznosé.

To punkt w ktérym jestesmy bardzo receptywni, nasze zmysly sg aktywne, czute, empatyczne.
Mozna by rzec, ze to punkt, w ktérym zaczyna si¢ nowe zycie, nowa przygoda. Kazda ma swoj po-
czatek w ciekawosci. To jest piekny, niewinny stan, ktéry nas uszlachetnia, uwrazliwia, powoduje,

ze zrzucamy swoje zbroje, utarte wartosci czy schematy. To nowy poczatek dla wszystkiego.

.Pusty pozornie pokdj moze by¢ naprawde luksusowy;, jesli znajdujg sie w nim starannie przemyslane detale.

Pozwala on swojemu uzytkownikowi, podobnie jak przestronna swigtynia, na oczyszczenie umystu”
Dominique Loreau ,,Sztuka prostoty”

Zalezno$ci, ktore si¢ pojawiajg miedzy toba a twoim mieszkaniem sg jak otwarta, niezapisana ksiega,
ktora czeka na pierwsze stowa, rozdzialy, bohateréw, przygody. Sg epilogi i zakoniczenia.
Kazdy remont jest remontem wewnetrznym, kazda zmiana ktorej doswiadczamy od zewnatrz jest
zmiang ktorg przezywamy w $rodku i vice versa, wszystko, co nosimy w $rodku znajduje swoje odbi-
cie na zewnatrz.

Najmniejsza zmiana w tobie wptywa na to, co cie otacza, nastepuje roszada, zmiana rél, miejsc, my-
8li i odczué. Dlatego warto pozostawac jak woda, ktdra nie boi sie ruchu i zmian.

Zaufac sobie.

Otworzy¢ sie przed sobg samym to otworzy¢ sie na zycie. Im wiecej masz odwagi by wyrazi¢ siebie,
tym wiecej zycia wpuszczasz do $rodka. Kiedy sie zakleszczasz, zamykasz w sobie, zycie sie o ciebie
obija, czujesz chtéd wewnetrzny, mentalng skorupe, ktora obezwladnia juz nie tylko umyst ale i ciato.
Przestajesz czu¢. Otwarto$¢ jest ciaglym napetnianiem sie ale bez przywiazania. To ma by¢ bardziej
jak przelewanie. Kiedy sypiesz piasek na dton, ktora jest zaci$nieta on nie smyra cie, nie przenika,
nie omiata twoich palcow. A kiedy otworzysz dton, rozszerzysz palce mozesz doswiadczy¢ przeptywu
o wiele ciekawszego, petniejszego, bardziej zmystowego.

Trzeba skierowac sie do wewnatrz, poczu¢ siebie.

. Odpowiedzi nigdy nie nalezy szukaé na zewnatrz.

Wizystkie one znajduja sie w srodku, w twoim wnetrzu, czekaja tam na odkrycie”
Chris Prentiss ,Zen wspolczesnych”

Tylko z tego punktu kazdy kolejny ruch jest mozliwy. Skierowanie sie do wewnatrz to bycie soba,
zgtebianie siebie, odpowiedzialno$¢ za siebie, mysli, czyny, uczucia.
Skierowanie do wewnatrz to droga bez korica.
To punkt w ktérym zaczynasz §wiadomie aczy¢ sie ze swoim osobistym Zrodlem,
Sercem, Bogiem, Dusza.
To punkt, w ktérym zaczynaja sie dzia¢ cuda.



Wolnoé Tomku w sowim domku.

Budowanie przestrzeni mieszkalnej jest jak budowanie z klockow lego. Mam na mysli, ze jest to ty
wybierasz sktadowe, ty masz w sobie réznorodnos¢ i to ty decydujesz o tym jaka ostateczna forme
przybierze twoja budowla. Trzeba tez pamietac, ze na kazdym etapie klocki mozna przestawiac, za-
mieniaé, dodawac nowe i odejmowac od tego co juz powstato. Projektowanie to zycie, to ten sam
proces, tylko ze przeniesiony w ramy przestrzeni mieszkalnej, publicznej czy jakiejkolwiek innej...

»Dom ksztaftuje cztowieka i czfowiek podlega wplywom miejsca, w ktérym Zyje. Otoczenie tworzy osobowosé

cztowieka i ma wplyw na dokonywane przez niego wybory”
Dominique Loreau ,Sztuka prostoty”

Kazdy jest wyjatkowy i niepowtarzalny, jedyny w sowim rodzaju, unikatowy.
Do tworzenia swojej przestrzeni mieszkalnej nalezy podej$¢ z zaciekawieniem, zaintrygowaniem,
otwarto$cia i pelng akceptacja na to, co bedzie sie dziato w trakcie procesu tworczego i pdzniej w
okresie jego materializacji.
Zaangazowanie.

Wiez ktorg tworzysz ze swoim mieszkaniem jest nierozerwalna, mam na mysli ze jest to zestaw na-
czyn polaczonych, jedno karmi drugie i reagujecie na siebie nawzajem, ogladacie sie, zmieniacie.
Tak, dlugo jak jeste$ w danym pomieszczeniu masz z nim relacje, dotyczy to restauracji, kina czy pu-
blicznej toalety, wszystko zostawia w nas jakie§ wspomnienie, uczucie, refleksje. Nieustannie jeste-
$my w kontekscie z czyms.

Dlatego kiedy osoba decyduje sie, zeby projektowaé dla innych ludzi musi ona pamieta¢ jaka jest ta
rola. Jest pomocnikiem, daleko idgcym obserwatorem, ktéry stucha zanim cokolwiek powie, zapropo-
nuje czy podpowie.

Projektowanie to umiejetno$¢ wstuchania sie w jednostke albo grupe ludzi dla ktérych sie tworzy.
Kazdy z nas wie jak chce zy¢, kazdy wie ,,co go kreci, co go podnieca” tylko czasem nie umiemy tego
zwerbalizowaé, nie wiemy jak to wyrazic¢, jak przejawi¢. Nie wiemy jak zaczaé. Boimy sie przedo-
brzy¢ albo da¢ za mato. Moja rola polega m. in. na oswojeniu tych obaw i dodaniu odwagi by wyra-
zi¢ swoje potrzeby i ujawni¢, czesto skrywane, potencjaty i marzenia.

Projektowanie to zabawa, uktadanie klockéw, puszczenie obaw typu- ,nie umiem, nie potrafie, nie
wiem jak”. I znowu, moim zdaniem jest udowodnienie ci, ze jest inaczej, ze wszystko juz jest w tobie,
tylko trzeba da¢ temu upust. Odkrecam zatem zakrecony kran z woda, czyli z twoim strumieniem
madrosci, kreatywnosci i zaufania do tego co tworzysz.

Czesto podkreslam, ze mieszkanie zmienia si¢ razem z nami. Z czasem przedmioty, ktore miaty war-
to$¢ sentymentalng, dodawaty energii, przypominaty o storicu i mitosci, mogg straci¢ swoj czar.
wowczas nie bojmy sie ich oddac dalej, pusci¢ w $wiat. To jest naturalna kolej rzeczy. Robimy miej-
sce na nowe. Dbamy o swobodny przeptyw energii w naszym zyciu i w naszym mieszkaniu.

LZostawiaj tylko te rzeczy, ktére sprawiaja ci radosé”.
Marie Kondo

Zeby nowe doswiadczenia mogly przyj$é musimy zrobié¢ pierw na nie miejsce, czyli musimy mieé
gotowos¢, dojrzatosé na ich przyjecie. Swiadomoéé ze to jest czas na te nowa przygode.
Kazdy z nas inaczej bedzie dbat o swojg przestrzen mieszkalng, dla kazdego z nas inne rzeczy bedg
wazne 1 na ,pierwszym miejscu’ i to tez jest naturalne bowiem jeste$my rézni i mamy rézne potrze-
by. Jednak warto zda¢ sobie sprawe z tych wartosci, ktore w sobie nosimy i zastanowi¢ sie czy moje
mieszkanie je odzwierciedla? Czy moje mieszkanie stoi w zgodzie, w harmonii z moimi potrzebami,
wartodciami, pasjami?

To jest budowanie $wiadomego zwigzku. Opartego na autorefleksji, chwili odosobnienia, przemyslen
i nastepnie wtloczenia w zZycie zmian i nowych pomystow.



To jak traktujesz swoje mieszkanie tak ono traktuje ciebie. Nie ma innej zasady. To wspotzaleznosé
istnieje w calym wszech$wiecie. Dostajesz to, co dajesz.

., Dobre jedzenie, swiece, kominek i cieply koc to stafe elementy hygge”
Meik Wikinkg ,Hygge, klucz do szczescia”

Dlatego warto sie zatrzymad, zastanowié, popatrzeé, czy rzeczywiscie zyje tak, jak chce i jak lubie.
Czy dziatam z serca z czy z umystu. Czy zyje kreatywnie czy w leku i schematach?
Nie musimy pyta¢ o to kolegi czy przyjaciotki, wystarczy popatrze¢ na to jak mieszkam i jak sie w
zwigzku z tym czuje? Tak, jak pisatam wczesniej, mieszkanie stanowi nasze wierne odzwierciedlenie.

Odkrywanie piekna.
Pasja jest odkrywanie tych wspoétzaleznosci, ktore wrecz powoduje zdumienie , czesto niedowierza-
nie ze te pofaczenia sg tak konsekwentne i bezposrednie.
Za kazdym razem kiedy sprzatam swoje mieszkanie mam intencje, i co ciekawe czesto te gruntow-
niejsze porzadki sg potaczone z cyklami ksiezyca, petnig czy nowiem. I tez z wydarzeniami mojego
zycia, ktore sg dla mnie istotne.

Lubie rozmawiac ze swoim mieszkaniem, stucha¢ go, stucha¢ moich obrazéw, przedmiotow, kwiatow.
Lubig czas kiedy moge zosta¢ dtuzej w t6zku i po prostu by¢, bez pospiechu i obowigzkow.
Lubie tez wolno gotowac, bez patrzenia na zegarek.

Lubie obserwowac¢ jak $wiatto zmienia sie w moim mieszkaniu, zarowno w ciaggu dnia jak i poprzez
pory roku. Caly czas nadajgc inne znaczenie tej przestrzeni, buduje inng atmosfere i wywotujac inne
uczucia. Kocham te zmiany i bycie ich czecia.

Pewien polski dziennikarz (ktorego imienia i nazwiska nie pamietam) powiedzial, ze kiedy w pelni
zanurzymy sie w zycie, kiedy poczujemy jego intensywnosé i glebie w swoich zytach, wowczas po-
dréz z kuchni do pokoju dziennego bedzie tg najbardziej ekstatyczng.

Zawsze mowie klientom, ze tworzymy przestrzen z ktorej nie bedziesz chciat wychodzi¢ i do ktorej
bedziesz pragnat wraca¢. Ktéra ma by¢ lepsza niz pokoj hotelowy w Tel Aviv. Ona musi by¢ lepsza
bo jest z toba na co dzieri. Bo zna ciebie na wskro$. Czy umiesz podej$¢ do mieszkania w ten sposob?
Czy chcesz zbudowacé takg relacje z miejscem, w ktorym zyjesz?

Jedyne co moge powiedzie¢ to, ze warto. Warto jest da¢ temu czas, podarowaé¢ uwage. By¢ moze zre-
wolucjonizowac wiele z tego, co bylo do tej pory ale owoce, satysfakcje, rados¢, ktora ptynie z takiej
przemiany i glebi relacji jest warta kazdego wysitku i zaangazowania.

Polecam serdecznie zaglebienie sie w te codzienng i niecodzienng podrdz jaks jest relacjg z twojg
przestrzenig mieszkalng, bowiem ,dom to twoje szersze ciato™.
Czego mozesz si¢ spodziewaé podczas takich sesji projektowych?
Tematyka dotyczy na przyktad:
- swobodny przeptywu energii w mieszkaniu, co to znaczy i jak ja utrzymac?
- mieszkanie, odbiciem twoich mys3li, uczué¢, emocji
- psychologia zadbanej przestrzeni mieszkalne;j
- dobieraj kolory tak, by ci stuzyty
- o$wietlenie i jego wptym wplywa na twoj nastrj
- struktury, ksztatty, symbole ktérymi sie otaczasz, jak na ciebie oddziatujg?
To jedynie szczypta tego, czym zajmujemy sie podczas takich sesji projektowych.
To niezmiennie klient wyznacza kierunek dziatan i determinuje forme oraz zakres wspétpracy.

Dwa filary.

Program dom to twoje szersze ciato zaktada w swojej poglebionej strukturze zajecia oddechowe, me-
dytacyjne, relaksacyjne, ktore maja przyczynic sie do glebszego poczucia siebie, zanurzenia sie w
swojg prawde i madros¢ serca.



Moim nadrzednym pomystem byto to, by prace nad zmiana przestrzeni mieszkalnej poprzedzaty spo-
tkania oddechowe po to by tatwiej, pelniej, $wiadomiej zaczaé poruszaé sie w pojeciu ,dom to twoje
szersze cialo”.

Zastanawiatam sie dlugo jak zacza¢ taki proces uwrazliwiania siebie i na to czym sie otaczam az do-
sztam do wniosku, ze wlasnie taka kolejnos¢ najbardziej postuzy klientowi.

Potrzeba jest wewnetrznej gotowos$ci do zanurzenia sie w ten proces. Ze swojego doswiadczenia
moge jedynie powiedzie¢, ze warto. Osobiscie, nie umiatabym inaczej zy¢.

Zachecam zatem do tej wspdlnej przygody, transformacji, przezyc¢.

To jest niekoniczgca sie przygoda, ktora trwac bedzie tak dtugo jak jej na to pozwolimy w mniej lub
bardziej $wiadomy i oczywisty sposob.

Takie warsztaty budujg glebszy obraz siebie i otoczenia, pozwalajg nawigzac¢ pelniejsza relacje z sa-
mym sobg i §wiatem. Zachecajg do rozwoju, ciekawosci, poznawania.

Program ten jest wynikiem moich osobistych przezy¢, doswiadczen i wyksztalcenia. Opiera sie on na
dwoch filarach, projektowaniu przestrzeni mieszkalnych i $ciezce tantryczne;.

Taka fuzja jest ognistg para, dajaca wiele satysfakeji, wyzwan i radosci.

Wiecej o tym jak przebiegata moja $ciezka zawodowa znajduje sie w opisie o mnie.

Kiedy klient zdecyduje sie na wiaczenie sesji oddechowych w proces projektowy moze spodziewac
sie na przyktad takich tematow:

- techniki oddechowe obrazujgce przeptyw energii miedzy mna a moim mieszkaniem.

- faczenie relacji ja-moje mieszkanie. Jak ptynie oddech w ciele? Jak ptynie energia w domu?

- siatka Ba-gua. Czakry. Zywioly. Kolory.

- felt sense, uzdrawianie poprzez potaczenie relacji serce-umyst.

- yin 1 yang mieszkania. 4 Mityczne zwierzeta. Najwazniejsze niewidzialne dla oczu.

- Oddycham swoim oddechem. Zyje w swoim ukochanym mieszkaniu.

Tak, jak juz wielokrotnie wspominatam nie da sie podzieli¢ Zycia na segmenty, ktore sa od siebie od-
rebne. Tak, jak nie da sie podzieli¢ naszego ciala, nie mozemy go rozcztonkowac. Jedna cze$¢ nie be-
dzie funkcjonowalo bez reszty. Jestesmy siecig przyczynowo-skutkows. Nasze organy sg ze soba bez-
posrednio potaczone i bez przerwy komunikujg sie ze sobg nawzajem. Tak samo kazda nasza sfera
zycie jest w $cistej relacji ze sobg nawzajem, jedna wynika z drugiej i oddziatywujg na siebie nawza-
jem, to jest ten sam zbiér naczyn potaczonych. Nie da sie oddzieli¢ jednego od drugiego, czy nam sie
to podoba czy nie.

Dlatego jedynym sposobem jaki widze by projektowac dla klientow jest podejsicie, ktore uwzglednia
kazdg sfere zycia z jednakowym szacunkiem i dbatoscia.

Nie unikniemy tutaj momentéw zawahania, niewiadomych ale jest to nieodtaczng cze$¢ naszego zy-
cia.

Dom, w ktorym mieszka mifosc.

Do remontu nalezy podchodzi¢ w sposéb tagodny, z zaufaniem, otwartoscig i spokojem.
Energia jaka wkladamy podczas tego procesu pozostanie z nami na dtugi czas dlatego warto zadbac o
jej wysoka jako$¢, bez wzgledu na wyzwania jakie bedzie on przed nami stawial.

» Tworzgc otoczenie odpowiadajace naszym najglebszym aspiracjom, mozemy swiadomie zharmonizowaé
zwigzek Istniejgcy miedzy naszym wewnetrznym a zewnetrznym Ja”
Dominique Loreau ,Sztuka prostoty”

Architekt zawsze stoi w punkcie gotowos$ci do niesienia pomocy swojemu klientowi, stuzy radg i
wsparciem w trudnych sytuacjach ale nie bierze odpowiedzialnosci za proces remontowy. Tak, jak
nie da sie zy¢ za kogos, tak i tutaj, kazdy z nas odpowiada za swoje osobiste remonty.
Relacja projektant-klient jest bardzo uczgca. Im bardziej zechcemy czerpa¢ z niej madro$¢ tym wie-
cej jej otrzymamy. Dotyczy to kazdej ze stron.

Dobry projekt cechuje sie tym, ze odzwierciedla osobe dla ktorej sie go tworzy.



Nie ma jednej definicji piekna, wszystko zalezy od tego, ktory patrzy, ktory obserwuje. Czyli najwaz-
niejsze jest by ten dla ktorego tworze projekt byt zadowolony z efektéw wspdlnych dziatan, niezalez-
nie od stopnia wprowadzanych zmian, koloréw, rodzajow materiatdw czy marki mebli.

Kazdy z nas jest architektem swojego zycia, budujemy, burzymy i tak w kotko. Dobrze jest poczuc sie
swobodnie w tym nieustannym procesie zmian, wowczas zycie stanie si¢ nam milsze i to, co kiedy$
nazywaliémy problemem bedziemy okreslali mianem wyzwania albo nowego doswiadczenia, ktore
wzbogaca w nowy sposdb nasze zycie.

Otworz sie na ten proces a zobaczysz jak pelne jest zycie w kazdej jego sekundzie.

Klienci o wspotpracy:

,Kaje poznatam z dwoch stron : jako nauczycielke jogi i architekta. Praktykowanie obu dziedzin po-
woduje, ze potrafi wystucha¢, wskazac¢ kierunek i przedstawi¢ otoczenie we wlasciwym $wietle.
Jestem wdzieczna Kai, ze pozwolita mi na znalezienie odpowiedniego spojrzenia na dziedziny, z kto-
rymi wcze$niej nie miatam do czynienia.

Joge praktykuje do dzi$, a zmiany, ktére dokonaly sie w moim mieszkaniu
cieszg mnie kazdego dnia. Dziekuje.” Basia

" Talent 1 profesjonalizm Pani Kai zrobily na nas ogromne wrazenie, ale z perspektywy czasu najbar-
dziej doceniamy wzajemne zrozumienie i zaufanie, a nawet duchowe porozumienie, ktore towarzy-
szyty nam od pierwszego spotkania. Dzieki spotkaniom z Panig Kaja, jej osobowosci, otwarto$ci i za-
angazowaniu, tworzenie projektu przebiegalo w tworczej, relaksujacej i radosnej atmosferze. Umie-
jetnos¢ wstuchania sie w potrzeby klienta, stworzenie komfortu dla wyrazania jego oczekiwan,
otwarto$¢ na najbardziej zwariowane pomysly a potem umiejetno$é¢ pieknego przetozenia ich na pro-
jekt to najwieksze atuty Pani Kai jako architekta. Z Panig Kaja z pewnoscig mogliby$my zaprojekto-
wac jeszcze kilka wymarzonych doméw :)" A. Skorupa

,Jesli jestes sceptykiem jak ja, nie lubisz jak kto§ Ci méwi jak masz zy¢ i co masz robié, zachecam
Cie do przeczytania ponizszej recenzji.
Wielu architektow na rynku chetnie przedstawi Ci swoja wizje na Twoj dom, mieszkanie, przestrzen.
Bedzie modnie i tadnie, ale czy bedziesz u siebie?
Oto kilka argumentow, dla ktorych polecam wspoétprace z Kaja:
- jest dobrym, stuchajacym architektem i ma elastyczne podejscie do klienta,

- ma bogatg oferte wspotpracy, mi przypadly do gustu warsztaty, podczas ktérych w ciggu kilku go-
dzin zaplanowaly$my zmiany w calym moim mieszkaniu, do dzi§ po 9 m-cach nic bym nie zmienia-
ta. Poza dodatkami, ktorymi wcigz sie bawie, bo lubie
- uczy i praktykuje na co dzient medytacje i joge, co powoduje, ze jest wstuchana w potrzeby klienta,
potrafi wyczytaé to, czego zabiegany cztowiek czesto sam o sobie nie wie, kiedy chce zmieniac¢ prze-
strzent wokot siebie i jak ma to zrobié, zeby nie wydawaé bezdurno pieniedzy. Obecnie méj kregostup
raz w tygodniu cieszy sie jak gtupi do sera, bo sie powygina na zajeciach jogi u Kai” Barbara

"Z catego serca polecam. Profesjonalizm w kazdym celu, niesamowite wyczucie detalu i otwarcie
na potrzeby klienta - to tylko niektore cechy architekt Kai Kochanskiej. Dzieki Kai udato mi sie
zrealizowa¢ marzenie o idealnym, wnetrzu ktére daje mi niesamowity spokdj i pasuje do mojej oso-
bowosci. Bardzo dziekuje. " Patrycja L



KAJA KOCHANSKA o sobie.
Z wyksztalcenia jestem architektky, w sercu joginka.
W 2009 roku ukoniczytam kierunek Architektury i Urbanistyki na Politechnice Lodzkiej. Pamietam,

ze kiedy zastawialam sie nad tym na jakie studia chciatabym p6j$¢ miatam tysigce pomystow, od ar-

cheologii, fotografii, dziennikarstwa, psychologii — az po architekture wtasnie. Podobno architekt 13-

czy w sobie wszystkie zawody $wiata co bardzo mi odpowiadato i dlatego zdecydowatam sie p6js¢ w

ta strone, bo kocham réznorodnosé zycia i sposoby jego doswiadczania. Swoja pracownie projektowa
prowadze od 2009 roku.

Przygode z joga zaczetam w 2005 roku. Momentem przelomowym w tej relacji okazat sie dla mnie
wyjazd do Indii w 2011 roku, kiedy to zafascynowatam sie filozofia Wschodu i zaczetam wielorako
zglebiac jej wiedze. Zajecia grupowe zaczetam prowadzi¢ w 2012 roku.

Wiecej o mnie, $ciezce zawodowej oraz twdrczodci znajdziesz na: www.kajakochanska.com

Tekst i opracowanie:
Kaja Kocharska
www.kajakochanska.com

kontakt@kajakochanska.com
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