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KREATYWNOSC
CZYM ONA JEST?




Czym rzeczywiscie jest kreatywno$¢?

Kreatywno$¢ oznacza dla mnie postawe $wiadomego, petnego pasji zaangazowania w Zycie,
$miatego obcowania z nim, bez obaw i zahamowan.

Kreatywno$¢ to rado$é Zycia. Ona jest, kazdy ja ma, a $cisle méwigc- dziedziczy ja, bezwarunkowo
w darze Istnienia.

Jest jedna z tworzgcych zasad Wszech$wiata, okreslana jako Energia Kundalini, Shakti.

Sita Kreatywna to pierwotna sita zyciowa, ktora tworzy i podtrzymuje cate Istnienie.

Nie trzeba sie jej uczy¢ czy nabywaé, bo jest z nami od samego poczatku.

Co jesli nie czuje sie tej energii?

Zacznij robi¢ to, co sprawia ci dzika przyjemnos¢, co napawa cie entuzjazmem i pasja.
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Podczas tworzenia intencyjnego rysunku dla mojef klientki (Eéd7, 2021r.)

I réb to, mimo wszystko. BadZ na tym skoncentrowany i pozwalaj zeby energia, ktora bedzie ptynaé
przez ciebie w tym procesie, szlifowata twoje zycie i otwierata przed tobg nowe drogi i mozliwosci.
Nalezy uswiadomic sobie jakie niesamowite prady zZyciowe w nas ptyng i zaczg¢ ich $wiadomie
uzywac !

Powiedziatabym, ze najwiekszg przeszkoda w doswiadczeniu potencjatu Energii Zyciowej —
Kreatywnosci jest obawa przed puszczeniem kontroli, ktorg skrupulatnie sprawuje nasz umyst. A
tym czasem trzeba da¢ sie ponies¢ energii radoéci . Bezwzglednie i bez zahamowan nalezy spetnia¢
swoje pasje, zainteresowania.

., Co wiec robi¢? Proponuje powrdt do pierwotnego jezyka. To on wyraza najglebsza znang ludzkosci
wiedze. Jest wezesniejszy niz jezyk mowiony, jego korzenie wyrosty z przepojonego respektem
podziwu. Jest obecny w kazdym jako muzyka Zywioléw i odwzorowanie molekut i gwiazd. Jest
kodem genetycznym whudowanym we wzory na lisciach i podskoki konikéw morskich. Swietnie



znajg go dzieci; my naszg edukacjg oduczylismy je tego jezyka. To on jest historig naszego miejsca
we wszechswiecie, wigc znow musimy opowiadac te historie. To, co tracimy jest umiejetnosé
moéwienia do catosci. To piesti swietowania, poezja pochwaty.” (Autor nieznany)

One sa wtasnie tym co utrzymuje w nas nurt rzeki Kreatywnosci.

Trzeba zdac¢ sobie sprawe z tego jakim cudem Istnienia naprawde jeste$my.

Nikt nie jest wybrancem, kazdy z nas otrzymat ten sam podarunek.

Réznica polega na tym, ze jedni sg $wiadomi tego, co znajduje sie w tym bagazu i wiedzg co z nim
zrobi¢ a inni - nie.

W domu klientéw, przygotowuje obrazy do oprawy (Aleksandrow Lodzki, 2018r.)

Dlatego zachecam przede wszystkim do odkrywania i poszerzania siebie, w tym nieskonczonym
procesie jest mnostwo skarbéw do wydobycia i urzeczywistnienia.

Dbajmy by przestrzen, ktora nas otacza, byla taka, w ktérej dobrze si¢ czujemy,

ktora nas wspiera czy wrecz w pewien sposéb definiuje i okresla.

To ma by¢ oaza , w ktdrej serce bedzie moglo sie rozwinaé¢ swoje potencjaty.

W wykonywanej pracy wykorzystuje inspiracje Naturg - koto 5 Przemian , Techniki Feng-Shui oraz
czysta obserwacje faczenia barw i struktur jaka w perfekcyjny sposéb prezentuje przyroda. Lubie tez
oglada¢ obrazy réznych mistrzéw malarstwa czy rysunku, réwniez poezja niejednokrotnie inspiruje
moje dziatania.

Proces odkrywania potaczen i relacji istniejacych od zawsze w Naturze buduje w nas na nowo wiezi
z otoczeniem i z samymi sobg.

Oddech jest ,narzedziem” taczgcym nas z aktywnym nurtem zycia. Kiedy jesteSmy zakotwiczeni w
terazniejszosci, kiedy jej ufamy, wszystko staje si¢ prostsze, dostrzegamy lekkos¢ zycia i jego zywe,
bijace serce. Szukajmy zatem wewnetrznej ciszy i przestrzeni i z tego punktu podejmujmy wszelkie
dziatania .

Kiedy dawatam zajecia jogi dla dzieci zobaczytam jak na dloni czym sg stemple wychowania.



Kazdorazowo pod koniec zajeé dzieciaki rysowaly, dostawatly ode mnie kredki, mazaki i kartki
biatego papieru. Méwitam - ,rysujcie wszystko co tylko chcecie”. Z poczatku, niektore dzieci
whijato to w konsternacje, pytaly co maja narysowac, chcialy bym to ja narzucita kierunek ich
dziatan , pytaly nawet jakich koloréw kredek maja uzy¢ zeby byto ” tadnie” i ,,dobrze” .

Czy to jest droga, ktora rzeczywiscie chcemy i$¢? Czy chcemy ,wychowywac” wierne kopie naszych
osobistych uprzedzen, opinii i sposobow zycia?

Czy raczej chcemy podarowaé swoim dzieciom przestrzen wolnoéci, w ktérej same bedg poszukiwac,
popelniaé¢ btedy i odkrywac¢ siebie.

Kilka lat pozniej kiedy prowadzitam warsztaty z intuicyjnego rysunku dla dorostych zobaczytam jak
wzor ten powtarza sie. Okazalo sie, ze wolno$¢ moze budzi¢ lek i zagubienie . Niektorzy z
uczestnikow doskonale odnajdywali sie w intuicyjnym tworzeniu ale pozostata czes¢ wrecz
oczekiwata konkretnego prowadzenia .

Podczas prowadzenia zaje¢ z rysunku intuicyjnego na
(Gdynia, 2018r.)

festiwalu muzycznym Globaltica

Te do$wiadczenia utwierdzajg mnie by zacheca¢ do odwaznego wgladu w siebie, do zaufania sobie i
$miatego wyrazania w kazdym aspekcie zycia.

W swojej pracy jako architekt za punkt wyjscia uznaje zaufanie i dobrowolnosc¢ , to moj fundament
relacji z Inwestorem.

Projektowanie jest procesem wspélnego tworzenia. To przede wszystkim poszukiwania, zmiany
zdania, szukanie najlepszych, na dany moment, rozwigzan dla inwestora.

To wspottworzenie i obopdlne zaangazowanie okazujg sie stanowi¢ o autentycznych i partnerskich
relacjach , w ktérych Klient odkrywa przed samym sobg wiele aspektéw, budujgc tym samym
zaufanie do siebie i swoich decyzji.

Uzywajmy wyobrazni, tego magicznego pomostu pomiedzy umystem a dusza.

Wyobraznia nie jest ucieczka, jak wielu sadzi, lecz czystym, nieskrepowanym tworzeniem zycia,
ktorego pragniemy doswiadczac.

Kreatywno$¢ jest esencja Zycia, jego dzikim nurtem.

,Gdy ekspresja tworcza moze ptynaé¢ swobodnie i nie jest wciskana na site w wyuczone na pamiec¢
zwroty, mozemy uslyszeé tajemniczy gltos mowiagcy gleboko symbolicznym jezykiem swigtosci.
Sztuka wyraza go poprzez kolor, ruch, diwiek i mysl. Wtasnie tego philosophorum potrzebujemy,



aby odda¢ doswiadczenie swietosci, ktore nie miesci sie w zwyklej prozie, bez wzgledu na to,
ja.kko] wiek uczona by ona by}a ” ( Clarissa Pinkola Estes ,Oswobodzenie silnej kobiety”)

Im wiecej jest w naszym zyciu tych Kreatywnych chwil tym bardziej czujemy sie zespoleni,
zintegrowani , bardziej witalni, radosniejsi, po prostu, petniejsi Zycia.

Sama tez rysuje i jest to dla mnie proces silnej kreatywnosci. To moment medytacji. Spotkania z
samg sobg, zobaczenia swoich ograniczen, uprzedzen i obaw.
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Podczas faczonej sesji oddechowej z rysunkiem intuicyjnym, hlgdzynarodOW)/ fesliwal jogi Shakti& Shiva (Polska,
2018r)

To obserwacja zmian , ktore zachodza we mnie. Ten proces jest bardzo widoczny w moich pracach,
ktore z czasem staty sie dojrzalsze, odwazniejsze, pelniejsze $wiatla, przestrzeni, zaufania.

Ksiazka Andre Sterna ,I nigdy nie chodzitem do szkoly” jest odbiciem tego co, od dziecka byto mi
bardzo bliskie, a czego nie zawsze udawato mi sie do§wiadczac.

Z ich przekazu ptynie prostota w dziataniu, sposobie zycia, myslenia, odczuwania.

Mnie te definicje sg bardzo bliskie i tacze sie z nimi we wszelkich przejawach swoich dziatan.
Sternowie stanowig dla mnie swoisty rodzaj ulgi, wytchnienia w $§wiecie pograzonym w chaosie i
daleko idgcym nadmiarze .

To bardzo dobre pytanie, bo wlasnie chodzi o to, ze nie ma niczego do osiaggniecia, gdyz wszystko juz
jest. Potrzeba tylko zatrzymania sie, wziecia porzadnego oddechu i dostrzezenia Tego. Zycie samo w
sobie jest osiggnieciem, my nim jeste$my, jestesmy jednym z cudéw natury.

Przychodza mi na my$l, w tym kontekscie ,dwie osobowosci James French , ktory stworzyt , Trust
Techniqge” ( technike opartg na zaufaniu ). Ta metoda jest aplikowana do $wiata zwierzat i ludzi,
shuzy budowaniu relacji opartych na zaufaniu, poczuciu bezpieczenstwa, mitosci. Za punkt wyjscia
uznajemy siebie, swojg postawe, ktéra jest otwarta, wrazliwa, empatyczna, nastawiona na
dobrowolno$é¢ w my$leniu, dziataniu, wyrazaniu. To miejsce, w ktérym umyst jest pusty, tutaj
wychodzimy poza swoje Ja i jesteSmy w pelni obecni dla drugiej istoty, majac na uwadze jej uczucia
i reakcje jako punkt wyjsciowy w budowaniu relacji .



W pewnym sensie im mniej powiem, tym blizej bede
tego, co chce przekazac.

Uwazam, ze na §wiat przychodzimy ,gotowi” , Ze mamy w
sobie caly ekwipunek, wszystko co jest potrzebne by...by¢
soba, by sie przejawiac jako pelnowartosciowe istoty. Caty
szkopul polega na tym zeby nie zepsu¢ tego, co juz jest
nasze , co otrzymali$my w prawdziwie bezinteresownej
Mitosci Istnienia.

Interesuje sie wieloma dziedzinami zycia, niektore z
zainteresowan przemijajg z biezgca fazg ksiezyca, a inne
trwajg latami czy wrecz towarzyszg mi od dziecka.

Moge $miato powiedzie¢ , ze wyobraznia zawsze byta
#moja najmocniejszg strona, naturalng predyspozycjg .
Pracuje z Klientami na réznych plaszczyznach, w
zalezno$ci od tego, co jest potrzebne.

Projektuje, rysuje, pisze, fotografuje, medytuje , ,joguje”,
duzo tworze - kazda z tych form wyrazu, jest dla mnie
jednakowo wazna.

To metody samopoznania, ktére aplikuje przede
wszystkim do siebie i tez chetnie dziele sie z tymi, ktorzy
poszukuja podobnych jakosci w swoim zyciu.

Chce kontynuacji Zycia w zaufaniu, w Jednoéci z sama
soba 1 daleko pojetym Istnieniem.

(zdjecie ze szlaku, Grodzisko 2016r.)
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